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te absorben los problemas ajenos y no tienes tiempo de resolver los es ser
codependiente este libro te mostrara como librarte de la codependencia y como
disfrutar plenamente de tu propia vida tuyos propios te pasas el dia ocupandote de
los demas y te olvidas de ti mismo te sientes responsable de todo lo que ocurre a tu
alrededor eso

p se puede empezar por echar una mano de vez en cuando pero si ese afan de ayuda
se agudiza en extremo puede llegar a convertirse en patolégico uno pone a otra
persona por encima de todo incluso del propio bienestar para que las relaciones con
los demas sean sanas deben ser equilibradas p p este libro ofrece no solo una
brillante aproximacién esclarecedora a la codependencia y sus causas sino también y
lo que es mas importante un detallado camino para salir de ella superar la
codependencia explica todo lo que esta significa sus sintomas y los factores que
contribuyen a su desarrollo p p da pautas para reconocer la conducta codependiente
fijar unos limites sanar las relaciones romanticas y aumentar tu autoestima los
gjercicios que se proponen en cada capitulo son un espacio para que pienses en ti de
modo que puedas ver la situacién en que te encuentras con una mirada objetiva y
desde ahi adquirir una nueva perspectiva sobre tu propia vida p
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este libro contiene casos clinicos y experiencias personales de pacientes que
aprenden a recuperarse en su tratamiento terapéutico de la dependencia emocional y
de la codependencia r r el dolor emocional es mas dificil de sentir y soportar que el
dolor fisico muchas personas estan enganchadas al dolor emocional y al dramarr la
dependencia emocional es una enfermedad fisica mental emocional y espiritual que
padece gran parte de nuestra sociedad uno de sus sintomas es la codependencia y
tiene solucién r r la codependencia es un sindrome compuesto por patrones de
comportamiento disfuncionales como perfeccionismo agradar manipular necesidad de
control necesidad de aprobacién incapacidad para tomar decisiones permisividad
postergacién y victimismo entre otros r r la codependencia implica tener la creencia
de estar incompletos esta creencia nos convierte en personas con una gran necesidad
de ser necesitados aprendemos a buscar el amor desde la necesidad y hacemos lo
que haga falta para conseguirlo r r sin amor propio perdemos la conexion con la vida
sélo hay gratificaciones y después ansiedad y vacio cuando nos hacemos
dependientes perdemos la conexién con la vida y acabamos teniendo una vida de
segunda mano r r este libro ha sido traducido al inglés y al sueco

prefieres ocuparte de los problemas de los demas a atender tus propios deseos tienes
problemas para notar lo que sientes permaneces demasiado tiempo en relaciones y
situaciones que te son perjudiciales no sabes decir que no si respondes
afirmativamente a estas preguntas es muy probable que sufras un trastorno llamado
codependencia las personas codependientes niegan sus propios deseos necesidades
y proyectos vitales para estar a disposicion de los demds y no pueden percibirse a si
mismas si no estan al servicio de otras personas ya sean sus relaciones con ellas
satisfactorias o perjudiciales este libro esta concebido para ayudarte a establecer una
auténtica relacién contigo mismo y para encontrar un equilibrio entre la atencién que
ofreces a los demds y la que te prestas a ti con tan sélo doce pasos podras curar esa
codependencia recuperar tu autonomia y atender a tus propios instintos

un libro refrescante por su desinhibicin y atrevimiento y revolucionario por lo que
tiene de innovador la codependencia lanza una inquisitiva mirada a la cuestin de la
dependencia emocional y sigue sus orgenes hasta la niez describiendo as una amplia
gama de problemas espirituales intelectuales fsicos y sexuales y proponiendo a la vez
varios frentes de accin la rpida identificacin de los comportamientos ligados a las
dependencias la eliminacin de los sentimientos txicos procedentes de nuestra niez el
enfrentamiento con los sntomas adultos de la dependencia y la aplicacin de un mtodo
de recuperacin que incluye terapia y enfoques de autoayuda pia mellody creates a
framework for identifying codependent thinking emotions and behaviour and provides
an effective approach to recovery mellody sets forth five primary adult symptoms of
this crippling condition then traces their origin to emotional spiritual intellectual
physical and sexual abuses that occur in childhood central to mellody s approach is
the concept that the codependent adult s injured inner child needs healing recovery
from codependence therefore involves clearing up the toxic emotions left over from
these painful childhood experiences

crece y mejora sus relaciones interpersonales sin codependencia

de la codependencia a la libertad cara a cara con el miedo nos proporciona una
especie de mapa de carreteras con una guia y herramientas especificas para viajar
desde la codependencia al amor y a la meditacién krishnananda dr thomas o trobe al
compartir abiertamente con nosotros su propia vida las experiencias de su trabajo
como psiquiatra y conferenciante y muchos afios de su aprendizaje como discipulo de
un maestro espiritual iluminado nos guia en un viaje hacia el amor y el
autodescubrimiento es éste un libro para todos aquellos que desean investigar los
aspectos mas profundos de su vida el enfoque y el mensaje son sencillos a través de
la aceptacion la comprension y la amplitud podemos descubrir y sanar las heridas

2 Liberate De La Codependencia Nva Ed



Liberate De La Codependencia Nva Ed

mas profundas de nuestra alma nos preguntamos alguna vez qué es lo que nos
provoca tanta ansiedad por qué nos quejamos cuando no conseguimos el amor que
deseamos y necesitamos qué es lo que sucede dentro de nosotros cuando sufrimos
una pérdida importante cuando un amor nos deja o uno de nuestros padre muere
escondido detras de nuestras protecciones negaciones y un estilo de vida adictivo
llevamos un nifio interior profundamente atemorizado y herido cuantos de nosotros
nos hemos encontrado con ese nifio profundamente asustado la mayoria de nosotros
vivimos en codependencia y no somos capaces de crear o mantener relaciones
intimas debido a nuestro nifio interior atemorizado nuestra vida nunca podrd ser una
experiencia de amor y felicidad hasta que no nos hagamos amigos de nuestro nifio
interior solamente cuando nos abrimos a nuestra vulnerabilidad herida y empezamos
a sanarla traemos el amor y la realizacién a nuestras vidas de la codependencia a la
libertad describe un viaje desde nuestra codependencia y nuestras dificultades en las
relaciones hacia el amor y la meditacidn basado en sus propias experiencias y en los
talleres que imparte junto a su companera amana krishnananda desvela cdmo una
gran parte de nuestro crecimiento interior proviene del trabajo realizado con nuestros
medios y nos aporta ideas esenciales para entenderlos para usar el amor para
enfrentarnos a nuestros engafos huir del temor y poder relacionarnos mas alla de
éste

bestseller de the new york times mas de 7 millones de ejemplares vendidos edicion
revisada y actualizada tu relacion con alguien se ha convertido en el gran problema
de tu vida si como le sucede a tantas personas has descuidado tu propia vida
mientras tratas de atender el drama de un ser querido cuyo comportamiento tiende a
ser destructivo puede que seas una persona codependiente y puede que te veas
reflejada en este libro un fendmeno editorial Unico que ha ayudado a millones de
lectores y que contiene la clave para comprender qué es la codependencia y cémo
liberarse de ella la mirada profunda y compasiva de melody beattie respecto a este
aspecto de la personalidad que consiste en enfocarse en exceso en el otro hasta
perderse uno mismo ha iluminado a muchas personas en el camino de comprender lo
inUtil que es tratar de cambiar a los demas y la sanacién que resulta del autocuidado
con ejercicios e historias extraidas de la experiencia personal de beattie y de las vidas
de sus pacientes este libro ofrece un camino claro y accesible de sanacién esperanza
libertad y felicidad una edicidn revisada y actualizada que incluye un capitulo sobre
trauma y ansiedad dos temas que desde hace afos la autora sentia que debian ser
tratados desde la perspectiva de la codependencia y que convierten esta obra en una
lectura aun mas relevante hoy que cuando se publicé por primera vez hace casi 40
anos melody beattie entiende lo que es estar a la deriva y eso le ayuda a lanzar este
libro salvavidas a los que aun estan a la deriva time english description the new york
times bestseller over 7 million copies sold revised and updated edition has your
relationship with someone become the biggest problem in your life if like so many
others you ve neglected your own life while trying to manage the drama of a loved
one whose behavior tends to be destructive you might be codependent and you might
see yourself reflected in this book this unique publishing phenomenon has helped
millions of readers and holds the key to understanding what codependency is and how
to break free from it melody beattie s deep and compassionate insight into this aspect
of personality focusing excessively on others to the point of losing oneself has guided
many toward the realization of how futile it is to try to change others and the healing
power of self care with exercises and stories drawn from beattie s personal
experiences and the lives of her patients this book offers a clear and accessible path
to healing hope freedom and happiness this revised and updated edition includes a
chapter on trauma and anxiety two topics the author has long felt should be
addressed from the perspective of codependency making this work even more
relevant today than when it was first published nearly 40 years ago melody beattie
knows what it s like to be adrift and that helps her throw this lifeline to those still lost
time magazine
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un libro refrescante por su desinhibicion y atrevimiento y revolucionario por lo que
tiene de innovador la codependencia lanza una inquisitiva mirada a la cuestion de la
dependencia emocional y sigue sus origenes hasta la ninez describiendo asi una
amplia gama de problemas espirituales intelectuales fisicos y sexuales y proponiendo
a la vez varios frentes de accion la rapida identificacion de los comportamientos
ligados a las dependencias la eliminacion de los sentimientos toxicos procedentes de
nuestra ninez el enfrentamiento con los sintomas adultos de la dependencia y la
aplicacion de un metodo de recuperacion que incluye terapia y enfoques de
autoayuda disenada para su utilizacion como manual y libro de consulta la obra acaba
convirtiendose en un poderoso instrumento para aprender tecnicas vitales que nos
permitan alcanzar la madurez y la satisfaccion en nuestras relaciones personales

alguna vez has pensado que dependes excesivamente de tu pareja o tal vez es al
revés y es él o ella quien depende demasiado de ti ya sea que estés en una nueva
relacion o que hayas estado casado por varios afios la codependencia podria asomar
sus feas garras en cualquier momento y en algunos casos liberarse del ciclo puede
parecer desafiante o incluso francamente imposible esta guia te ayudara a descubrir
pequefas cosas increiblemente simples que puedes llevar a cabo para finalmente
ponerle fin a este ciclo nocivo y recuperar el control de tu vida aqui hay algo de lo que
puedes esperar aprender con esta guia como identificar si hay un ciclo de
codependencia en tu relacion y como romperlo aprende a tener limites sanos que
fortaleceran tu relaciéon un programa practico paso a paso disefiado para romper el
ciclo de la codependencia para siempre y qué hacer exactamente en caso de una
recaida la manera correcta de manejar los conflictos y las discusiones para que las
soluciones se encuentren rapida y eficazmente y mucho mas incluso si actualmente
te sientes atrapado y sin esperanza casi siempre hay una solucién a la vuelta de la
esquina las relaciones adultas reales no son solo sentimientos y emociones requieren
un poco de esfuerzo y el deseo constante de crecer junto con nuestra pareja incluso
en los momentos mas dificiles las soluciones para hacer que tu relacion funcione y se
libere del ciclo de la codependencia no aparecerdn por arte de magia pero el dia de
hoy con el simple hecho de estar interesado en esta guia te has acercado mas a esta
realidad empieza a recuperar el control de tu vida hoy mismo

la autora melody beattie escritora de ya no seas codependiente el best seller que
atrajo la atencién de millones de lectores de todo el mundo nos sorprendid
nuevamente con mas alla de la codependencia una excelente declaracion de las
primeras propuestas de beattie y también una invitacidn a entender lo mas dificil del
recuperacion qué hacer una vez que el dolor se ha detenido y comenzamos a
sospechar que tenemos una vida para vivir después de haber identificado nuestros
problemas de codependencia y comenzar la lucha para encontrar nuestra libertad con
una gran capacidad analitica e intuitiva y una envidiable frescura al narrar los casos
recogidos en sus experiencias como consejera melody beattie ilumina el camino con
propuestas de fe y amor de si mismo elementos esenciales para crecer y mejorar
nuestras relaciones y convivencia con los demas la recuperacion la recaida el trabajo
con nuestras familias de origen las relaciones amorosas lidiar con la verguenza crecer
con la autoestima superar las privaciones compartir la recuperacion con nuestros
hijos como alejarnos de las relaciones que nos atraen fatalmente para establecer
relaciones saludables estos son algunos de los temas que desarrolla la autora en este
extraordinario trabajo

no mA codependientes comprender superar y prosperar en relaciones saludables
estas cansado de estar atrapado en relaciones tdxicas sin darte cuenta estas listo
para liberarte y crecer no busques mas alld de no mas codependientes un trabajo
seminal que explora las causas y efectos de la codependencia y ofrece un camino
para superarla basandose en las Ultimas investigaciones cientificas psicologia y
estudios de casos longitudinales este libro examina cuidadosamente cdmo una
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relacidon puede degenerar en codependencia qué la exacerba y cuales son algunos de
sus efectos devastadores con un tono comprensivo y compasivo no mas
codependientes proporciona una plataforma para aceptar nuestro pasado reconocer
las senales de codependencia en nuestras relaciones y superar las mentiras que nos
decimos a nosotros mismos diariamente nunca ha sido mas toxico el aspecto de la
auto perpetuacién de la codependencia y ahora mas que nunca necesitamos cultivar
la autoestima la aceptacion y el amor por nosotros mismos en una época en la que las
relaciones se caracterizan por la abnegaciéon la desesperacion el miedo la
desesperanza la culpa y la depresion necesitamos que se nos recuerde una vida mas
alla del ambiente nocivo en el que nos encontramos al definir claramente lo que
separa una relacion saludable de una téxica no mdas codependientes nos ayuda a
mirar mas alld de nuestros prejuicios y nuestros puntos ciegos y a aspirar a estar con
personas que puedan elevarnos en lugar de hundirnos que saquen al diablo de debajo
de la alfombra y lo iluminen para que podamos hablar de las cosas que hemos estado
temiendo reconocer a través de no mas codependientes embarcaras en un viaje de
auto realizacién y conciencia te abrird al cambio a la positividad y en el proceso la
madera muerta se quedara atras hay una vida antes de leer no mas codependientes y
una después de ella tal es la magnitud de su impacto esto es alin mas cierto para
aquellos que viven en una relacién codependiente sin saberlo en este libro
aprenderas definicion de una relacidn codependiente cémo se desarrolla la
codependencia codependencia en la relacion matrimonial cémo reconocer los
primeros signos de codependencia diferencia entre una relaciéon normal y
codependiente cdmo lograr la autoestima y deshacerse de la codependencia y mucho
mas a qué esperas desplazate hacia arriba haz clic en el botén comprar ahora

step into the light un viaje de la codependencia a la libertad estas perdido en el
laberinto de las necesidades de otra persona sacrificando tu propia felicidad mientras
te aferras desesperadamente a relaciones que te agotan mas de lo que te llenan
imagina una vida en la que navegas por tus relaciones con seguridad en ti mismo
cimentado en un sentido de tu propia valia y libre de las ataduras de la
codependencia este libro es tu faro para salir de esa oscuridad en estas paginas yace
una exploracién compasiva de la codependencia que ofrece ideas y comprension que
iluminan el camino hacia la liberacién personal salir de las sombras afrontar la
codependencia cara a cara profundiza en las enmarafiadas raices de los
comportamientos y patrones codependientes que han arraigado silenciosamente en
tu interior le capacita para reconocer y navegar por el espectro de estos
comportamientos en una época en la que la habilitacién el enredo y los problemas de
control se infiltran silenciosamente en nuestra vida cotidiana el viaje comienza desde
la comprensién de la codependencia en contextos histéricos y modernos tejiendo a
través de la psicologia que implanta tales dinamicas en nosotros aprenda cémo los
estilos de apego y los rasgos de personalidad pueden sentar las bases para los
enredos codependientes recorra los capitulos llenos de conocimientos sobre el yo
codependiente la forma en que la adiccién se entrelaza con el cuidado y el papel de la
tecnologia en nuestra dinamica relacional en romper el ciclo emprenda los pasos
hacia un cambio profundo equipate con herramientas para la transformacion
aprendiendo mindfulness autoconciencia y resolucién de conflictos pase de los
capitulos que definen y deconstruyen la codependencia a los que construyen el marco
para establecer relaciones mas sanas establezca la interdependencia el equilibrio
entre la conexion y la autonomia individual con recursos afirmaciones diarias e
indicaciones para el diario al alcance de la mano este libro no le deja en el umbral de
la recuperaciéon camina a su lado no es sélo una fuente de conocimiento es un
companero en la curacién que apoya el viaje continuo para evitar recaidas salir de las
sombras confronting codependency head on presenta no sélo una nueva comprension
de ti mismo y de tus relaciones sino también un plan de transformacién hacia una
vida definida por la fuerza interior los limites sanos y la independencia emocional
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si quieres aprender ¢ mo dejar de ser emocionalmente dependiente buscar aprobaci n
y romper el impulso de querer arreglar a las personas sigue leyendo te concentras en
los dem s m s de lo que te concentras en ti mismo siempre buscas rescatar personas
te parece que tus relaciones son a menudo unilaterales y te resulta dif cil transmitir
sus sentimientos la soluci n es la gu a de recuperaci n de codependencia este libro te
proporcionar las herramientas que necesitas para curar tu personalidad y relaciones
codependientes en esta gu a descubrir s un truco simple que puedes hacer para
desarrollar | mites las mejores estrategias para recuperarte de la codependencia el
nico m todo que te ayudar efectivamente en el trabajo y en tus relaciones por qu es
importante concentrarte en uno mismo sin sentir culpa comprender por qu algunas
personas no podr n mejorar y mucho mucho m s los m todos y conocimientos
probados son muy f ciles de seqguir incluso si nunca antes te diste cuenta de que eras
codependiente podr s utilizar estos m todos para cambiar tu comportamiento en tu
vida personal y laboral por lo tanto si deseas dejar de ser codependiente y comenzar
a ser independiente haz clic en comprar ahora en la esquina superior derecha ahora

muchas personas son adictas a otras personas hasta el punto de olvidarse
completamente de si mismas eres uno de ellos sientes una obsesidn por los demas
hasta creer que son tuyos y de nadie mas te gustaria explorar nuevas sensaciones
entonces sigue leyendo en el libro supera la codependencia encontraras las
respuestas necesarias para superar estos comportamientos nocivos este libro 3 en 1
es una guia practica completa y muy clara que ofrece estrategias para superar las
relaciones de codependencia los celos y apego inseguro personas adictas a otras
codependencia la adiccién genera inevitablemente dependencia puede ocurrir con
sustancias comportamientos o personas como es el caso de las relaciones
codependientes inicialmente este tipo de comportamiento parece atractivo es una
forma de satisfacer algunas necesidades llenar vacios y mejorar los estados de animo
sin embargo con el tiempo llega el sufrimiento y el deterioro de la vida de un
codependiente cuando alguien mantiene una relacion codependiente invierte todo su
tiempo dinero y fuerza deja de lado su propia vida y es capaz de hacer cualquier cosa
para permanecer en la relacién y no sentirse abandonado los celos patoldgicos
también son un sintoma importante de una relacién codependiente a menudo se trata
de un sentimiento sin fundamento capaz de generar ira desconfianza y tristeza todo
esto ocurre por la sensacion de que un tercero esta tomando su lugar aunque
también es importante saber que hay celos saludables que pueden dar un toque
picante a las relaciones sabes qué es poliamor es un estilo de relaciones sexuales y o
amorosas abiertas lo que significa que todos los involucrados son conscientes de ello
y lo aceptan este tipo de relacién es una opcion para aquellos que quieren explorar
con otras personas sin necesidad de mentir o engafiar debes leer el libro supera la
codependencia 3 libros en 1 porque podras identificar claramente los sintomas y
caracteristicas de una relacién codependiente sabras que es hora de pedir ayuda si
descubres que eres codependiente descubriras tu escencia el coraje que necesitas
para aceptarte y amarte tal y como eres aprenderas sobre estrategias saludables
para acabar con el apego tendras las herramientas necesarias para dejar ir y liberarte
aprenderas sobre el poliamor descubriras como los celos y el coqueteo pueden
mejorar la intimidad con tu pareja y mucho mas estas listo para describir todo lo que
supera la codependencia puede ensefarte qué estas esperando ve arriba y dale click
al botdn para comprar ahora

también disponible en ingles este libro es sobre personas que viven a través de otros
0 para otro en un intento de arreglar culpar o controlar sus vidas a veces me pregunto
si las personas llamadas codependientes en realidad estan necesitadas de personas
para cuidarlos y arreglar sus seres rotos sus necesidades algunas veces son
satisfechas por otras personas a lo largo de este libro mencionaré mucho sobre cuidar
de uno mismo llegar a ser independiente rescatarlo de una relacién disfuncional qué
implica la codependencia y también cdmo tratarla parte de la dificultad para definir la

6 Liberate De La Codependencia Nva Ed



Liberate De La Codependencia Nva Ed

codependencia se debe a que ha sido una idea formada por personas que
reconocieron lo que padecieron con ella y han estado desarrollando teorias a medida
que avanzan en su recuperacién mas que un trastorno mental que ha sido observado
clinicamente y definido por expertos de la salud mental el concepto de
codependencia comenzd con el estudio y tratamiento del alcoholismo en la familia del
alcoholismo la definicion de codependencia es un patrén particular de relacion
familiar en el cual la persona alcoholica disfuncional esta casada con alguien que
sirve de ayuda para el problema de conducta del alcohdlico aqui el cdnyuge
desempefia un papel en el comportamiento quimicamente dependiente de su pareja
dicha accidén podria promover involuntariamente el mantenimiento de la practica
alcohdlica al permitir que continle el patron de bebida un ejemplo es que la pareja
codependiente llamaria al lugar de trabajo de la pareja disfuncional y llamaria por
enfermedad solo porque él o ella estd borracho y debido a esto se convertiria en un
patrén regular en este libro aprenderas el perfil de personalidad del codependiente
relaciones que son vulnerables a la codependencia caracteristicas de la
codependencia como lidias con la ira creada por la codependencia qué patrones de
pensamiento negativos desencadenan la ira restaurando la autoestima como poner
fin a la codependencia en una relacion tratamiento de codependencia por qué es la
codependencia y mucho mas ve arriba y da click en comprar ahora para conseguir
este libro compra la versidn en papel de este libro y consigue el ebook gratis

a través de un estudio profundo sobre el trastorno por codependencia enfocado en
particular a la relaciéon de pareja y que puede hacerse extensivo a otro tipo de
relaciones tales como la familiar y laboral es posible comprender las necesidades
subyacentes que mueven a las personas para tomar una posicion de rescatador en la
vida de otros asi como su vulnerabilidad para involucrarse en relaciones de maltrato y
explotacién tomando como base un estudio cientifico realizado por la autora asi como
su experiencia clinica es posible comprender a través de la teoria psicolégica del
analisis transaccional el guién de codependencia como un patron de relacién
insertado en la familia la cultura y la sociedad que atraviesa generaciones los
profesionales interesados en salud mental y desarrollo humano encontraran una
opcidén novedosa que hacer diagnosticos asi como diversas técnicas para el
tratamiento de este problema tanto en terapia breve para intervenciéon en crisis como
en una psicoterapia profunda a mayor plazo

guia de expertos sobre como liberarse de la codependencia domina el arte de la tcc
en poco tiempo y aumenta tu autoestima tienes miedo de quedar atrapado en una
relacion de codependencia o sélo quieres ayudarte a establecer limites mas fuertes
para otras personas los signos de la codependencia a menudo se ocultan a la vista
estas haciendo muchos sacrificios para hacer felices a los demas pero no pareces
devolverles el favor tu relaciéon parece un poco unilateral si se parece a ti
probablemente estés sufriendo de codependencia pero no tienes que preocuparte hay
muchas maneras de nivelar el campo de juego y recuperar tu vida el primer paso es
entender lo que significa la codependencia los expertos dicen que es un patrén de
comportamiento en el que te encuentras dependiente de la aprobacién de otra
persona para tu autoestima e identidad una de las sefiales clave es que tu sentido del
propésito en la vida involucra sélo a una persona empiezas a hacer sacrificios
extremos para satisfacer las necesidades de tu pareja y eso se convierte en tu Unica
fuente de satisfaccién el sequndo paso es empezar a hacer cambios en tu vida es
importante establecer limites y encontrar la felicidad como individuo esto puede
hacer que las cosas cambien para bien o para mal pero al final la persona mas
importante para ti eres tu este libro te guiara reconocer los sintomas de una relacién
de codependencia poco saludable pdngase a prueba para ver si es una persona
codependiente autoevaluacién de lo que puede haber hecho que usted sea una
persona codependiente consejos de expertos sobre cdmo dar un giro a tu vida y
convertirte en una persona fuerte e independiente mecanismos para abordar la
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liberacion de la codependencia construir tu autoestima y establecer limites empieza a
vivir tu vida al maximo libérate de los grilletes de la codependencia y conviértete en
la persona feliz que mereces ser deja que este libro te guie a través de la
transformacion que necesitas hacer sé la mejor versién de ti mismo porque puedes
hacerlo desplazate hacia arriba haz clic en comprar ahora y empieza a escuchar

si quieres aprender como dejar de ser emocionalmente dependiente buscar
aprobacién y romper el impulso de querer arreglar a las personas sigue leyendo te
concentras en los demas mas de lo que te concentras en ti mismo siempre buscas
rescatar personas te parece que tus relaciones son a menudo unilaterales y te resulta
dificil transmitir sus sentimientos la soluciéon es la guia de recuperacidon de
codependencia este libro te proporcionara las herramientas que necesitas para curar
tu personalidad y relaciones codependientes en esta guia descubrirds un truco simple
que puedes hacer para desarrollar limites las mejores estrategias para recuperarte de
la codependencia el Unico método que te ayudara efectivamente en el trabajo y en
tus relaciones por qué es importante concentrarte en uno mismo sin sentir culpa
comprender por qué algunas personas no podran mejorar y mucho mucho mas los
métodos y conocimientos probados son muy faciles de seqguir incluso si nunca antes
te diste cuenta de que eras codependiente podras utilizar estos métodos para
cambiar tu comportamiento en tu vida personal y laboral por lo tanto si deseas dejar
de ser codependiente y comenzar a ser independiente haz clic en comprar ahora en la
esquina superior derecha ahora
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