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Emocional Domina tu Equipo y Alcanza el xito Cansado de las jerarquas rgidas y la falta de conexin con tu
equipo Sueas con liderar con influencia inspirando a otros a alcanzar su mximo potencial Entonces necesitas
entender el poder de la inteligencia emocional en el liderazgo Este post te guiar a travs de los conceptos clave
ofreciendo consejos prcticos y herramientas para descargar metafricamente claro el liderazgo basado en la
inteligencia emocional y convertirte en un lder transformador Imagen Una imagen atractiva que represente
liderazgo colaborativo e inspirador Por ejemplo un grupo de personas trabajando juntas en un proyecto con
expresiones positivas en sus rostros Qu es la Inteligencia Emocional y por qu es crucial para el liderazgo La
inteligencia emocional IE va ms all del cociente intelectual CI Se refiere a la capacidad de reconocer entender
y gestionar tus propias emociones y las de los dems Para un Ider esto se traduce en Mayor autoconciencia
Reconocer tus fortalezas debilidades valores y cmo tus emociones impactan en tu toma de decisiones Te
frustras fcilmente Cmo manejas esa frustracin sin que afecte a tu equipo La autoconciencia te ayuda a
responder de forma ms efectiva Autogestin Controlar tus impulsos adaptarte al cambio mantener la motivacin
incluso ante adversidades Un Ider con buena autogestin inspira confianza y estabilidad Conciencia social
Empatizar con los dems entender sus perspectivas y necesidades Un lder con alta conciencia social crea un
entorno de trabajo inclusivo y motivador Gestin de relaciones Construir relaciones slidas influir en otros de
forma positiva resolver conflictos de manera constructiva Esto se basa en la comunicacin efectiva y el respeto
mutuo 2 Imagen Una infografa simple mostrando las cuatro ramas de la inteligencia emocional
Autoconciencia Autogestin Conciencia Social y Gestin de Relaciones Descarga el Liderazgo Consejos
Prcticos para Aplicar la IE Aqu tienes algunas estrategias prcticas para desarrollar tu inteligencia emocional y
aplicarlas en tu liderazgo 1 Practica la escucha activa No escuches solo para responder escucha para entender
Presta atencin a las palabras el tono de voz y el lenguaje corporal de tu equipo Haz preguntas aclaratorias y
parafrasea para asegurar que comprendes su mensaje 2 Desarrolla tu empata Ponte en el lugar de los dems
Intenta entender sus perspectivas incluso si no ests de acuerdo Mostrar empata genera confianza y facilita la
colaboracin 3 Gestiona tus emociones Cuando te sientas frustrado o estresado tmate un tiempo para calmarte
antes de reaccionar Practica tcnicas de respiracin profunda o meditacin para controlar tus emociones 4 Ofrece
feedback constructivo El feedback es crucial para el crecimiento Aprende a dar feedback positivo y
constructivo enfocndote en comportamientos especficos y ofreciendo sugerencias para mejorar Evita las
crticas personales 5 Delega eficazmente Delegar no es solo asignar tareas es confiar en la capacidad de tus
empleados Delega tareas que desafen a tus empleados y les permitan desarrollar nuevas habilidades Imagen
Una imagen mostrando un lder dando feedback positivo a un miembro del equipo Cmo Desarrollar la
Inteligencia Emocional Un Plan de Accin 1 Autoevaluacin Utiliza tests de inteligencia emocional online para
identificar tus reas fuertes y dbiles 2 Formacin Busca cursos talleres o libros sobre inteligencia emocional para
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ampliar tu conocimiento y desarrollar habilidades especficas 3 Coaching Un coach puede ayudarte a identificar
tus patrones de comportamiento y desarrollar estrategias para mejorar tu inteligencia emocional 4 Prctica
constante La inteligencia emocional se desarrolla con la prctica Aplica las estrategias mencionadas
anteriormente en tu da a da 5 Feedback Solicita feedback regular de tus compaeros y empleados para obtener
una 3 perspectiva externa sobre tu comportamiento y tu impacto en los dems Ejemplos de Liderazgo con
Inteligencia Emocional en Accin Un gerente que reconoce el estrs de un empleado y le ofrece apoyo En lugar
de simplemente exigir ms productividad el gerente muestra empata y busca comprender la situacin del
empleado Un lder que admite sus errores Asumir la responsabilidad de los errores genera confianza y respeto
mostrando vulnerabilidad y autenticidad Un equipo que resuelve un conflicto de manera constructiva En lugar
de culpar a alguien el equipo se centra en encontrar una solucin que beneficie a todos Imagen Una imagen
mostrando un equipo resolviendo un conflicto de forma constructiva con una atmsfera positiva y colaborativa
Resumen de los Puntos Clave La inteligencia emocional es esencial para un liderazgo efectivo La IE abarca
autoconciencia autogestin conciencia social y gestin de relaciones Desarrollar la IE requiere prctica
autoevaluacin y formacin Aplicar la IE mejora la comunicacin la colaboracin y la motivacin en el equipo El
liderazgo basado en la IE conduce a resultados ms positivos y sostenibles Preguntas Frecuentes FAQs 1 Es
posible aprender inteligencia emocional S la inteligencia emocional es una habilidad que se puede aprender y
desarrollar con prctica y dedicacin 2 Cmo puedo identificar mi propio nivel de inteligencia emocional Puedes
utilizar tests online o buscar feedback de tus colegas y superiores para evaluar tus fortalezas y debilidades en
cada rea de la IE 3 La inteligencia emocional es importante solo para lderes No la inteligencia emocional es
una habilidad valiosa para todos ya que mejora las relaciones personales y profesionales 4 Qu sucede si no
desarrollo mi inteligencia emocional como lder La falta de inteligencia emocional puede llevar a una mala
gestin de equipos conflictos interpersonales baja moral y un rendimiento deficiente en el trabajo 5 Existen
recursos adicionales para aprender ms sobre inteligencia emocional S existen numerosos libros cursos online y
talleres disponibles sobre este tema Busca recursos de 4 autores reconocidos en el campo de la psicologa y el
liderazgo En conclusin descargar liderazgo significa comprender y aplicar la inteligencia emocional para
liderar con influencia inspirar a tu equipo y alcanzar el xito Empieza hoy mismo a desarrollar tus habilidades
de IE y transforma tu estilo de liderazgo
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emocional y educacion Inteligencia emocional en el trabajo Inteligencia Emocional La inteligencia emocional
Inteligencia emocional Las 12 competencias de la inteligencia emocional Inteligencia Emocional La
inteligencia emocional El Poder De La Inteligencia Emocional EQ. Qué es inteligencia emocional La
inteligencia emocional en la empresa La préctica de la inteligencia emocional La Inteligencia emocional: Por
qué es mds importante que el cociente intelectual / Emotional Intelligence Las claves de la inteligencia
emocional Manual De Inteligencia Emocional Optimo Inteligencia emocional en la empresa (Imprescindibles)
Secretos para la inteligencia emocional Daniel Goleman Daniel Goleman Natalio Extremera Pacheco Daniel
Goleman Eva Maria Arrabal Martin Daniel Goleman Pablo Ferndndez-Berrocal Daniel Goleman Daniel
Goleman Mireya Vivas Garcia Metax Editorial Doris Mdrtin Daniel Goleman Daniel Goleman Daniel Goleman
Metax Editorial Daniel Goleman Daniel Goleman Dra. Kelly Rabenstein

gestionar el lado humano del trabajo las investigaciones de daniel goleman psic6logo y coautor de primal
leadership han demostrado que la inteligencia emocional es un determinante mas poderoso del buen liderazgo
que la competencia técnica el coeficiente intelectual o la visién influir en los que nos rodean y apoyar nuestro
propio bienestar requiere que seamos conscientes de nosotros mismos que sepamos cuindo y como regular
nuestras reacciones emocionales y que comprendamos las respuestas emocionales de los que nos rodean no es
de extrafiar que la inteligencia emocional se haya convertido en uno de los criterios cruciales para la
contratacion y la promocion pero por suerte no es so6lo un rasgo innato la inteligencia emocional se compone
de habilidades que todos podemos aprender y mejorar managing the human side of work research by daniel
goleman a psychologist and coauthor of primal leadershipp has shown that emotional intelligence is a more
powerful determinant of good leadership than technical competence iq or vision influencing those around us
and supporting our own well being requires us to be self aware know when and how to regulate our emotional
reactions and understand the emotional responses of those around us no wonder emotional intelligence has
become one of the crucial criteria in hiring and promotion but luckily it s not just an innate trait emotional
intelligence is composed of skills that all of us can learn and improve on

el coeficiente de inteligencia ci determina nuestro destino mucho menos de lo que pensamos en este fascinante
y persuasivo libro daniel goleman sostiene que nuestra vision de la inteligencia humana es estrecha pues
soslaya un amplio abanico de capacidades esenciales para la vida soslaya lo que €l llama inteligencia
emocional apoyandose en la mis moderna investigacion sobre el cerebro y la conducta el autor explica por qué
personas con un elevado coeficiente intelectual fracasan en sus empresas vitales mientras que otras con un ci
mds modesto triunfan clamorosamente la inteligencia emocional es una forma de interaccién con el mundo
que tiene muy en cuenta los sentimientos y engloba habilidades tales como el control de los impulsos la
autoconciencia la motivacion el entusiasmo la perseverancia la empatia la agilidad mental etc ellas configuran
rasgos de cardcter como la autodisciplina la compasion o el altruismo que resultan indispensables para una
buena y creativa adaptacion social el déficit de inteligencia emocional repercute en mil aspectos de la vida
cotidiana desde problemas matrimoniales hasta trastornos de salud el descuido de la inteligencia emocional
puede arruinar muchas carreras y en el caso de nifios y adolescentes conducir a la depresion trastronos
alimentarios agresividad delincuencia ahora bien todos podemos fomentar y robustecer nuestra inteligencia
emocional y el autor nos proporciona una amplia y detallada guia para conseguirlo basdndose en la forma en
que los nifios aprenden a modelar sus circuitos cerebrales goleman nos ensefia también un programa
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pedagdgico para el desarrollo integral del ser humano el futuro no esta escrito en ninguna parte la inteligencia
emocional no es un parametro fijado desde el momento del nacimiento cabe desarrollarla cuidarla fomentarla
inteligencia emocional se ha convertido desde su aparicion en los estados unidos en un best seller mundial

el estudio de las habilidades emocionales en la infancia y la adolescencia estd teniendo un auge renovado en
las ciencias sociales y de la educacién en especial tras constatar su gran importancia en el contexto familiar y
educativo fruto de ese interés destaca la inteligencia emocional cuya conceptualizacién mds aceptada la define
como una habilidad para percibir asimilar comprender y regular las emociones propias y las de otras personas
el desarrollo de estas habilidades emocionales durante la edad escolar es un factor decisivo para favorecer
mayores niveles de bienestar personal mejor rendimiento académico y un funcionamiento social més positivo
en el aula y fuera de ella inteligencia emocional y educacién hace una revision comprensiva del origen del
concepto el estado actual de las investigaciones sobre inteligencia emocional y algunos mitos atn presentes en
este campo asi como las habilidades bdsicas y los conocimientos emocionales necesarios para ser
emocionalmente inteligentes durante la infancia y la adolescencia detallando los beneficios constatados de ser
emocionalmente inteligente tanto para el alumnado como para padres y educadores y aportando ejercicios
practicos para que padres y educadores puedan entrenar la inteligencia emocional entre los més pequefios la
obra incluye un anexo con herramientas para obtener un perfil de la inteligencia emocional de nuestros hijos y
alumnos y un registro emocional util para conocer los detonantes causas y reacciones que provocan ciertas
emociones con las que padres y educadores tendran los recursos necesarios para aventurarse junto a sus hijos
en el apasionante mundo de las emociones sobre los autores natalio extremera pacheco profesor titular de
psicologia social y miembro investigador del laboratorio de emociones de la universidad de mélaga es
codirector del master en inteligencia emocional de la universidad de malaga realiz6 su tesis doctoral sobre la
influencia de la inteligencia emocional sobre diferentes aspectos relacionados con la adaptacién y bienestar
emocional de alumnos y profesores ha realizado la adaptacion al castellano del mayer salovey caruso
emotional intelligence test msceit publicado por tea participa en diferentes proyectos i d relacionados con la
evaluacion y el desarrollo de habilidades socioemocionales para alumnos y profesores ademds imparte
docencia a profesionales del sector educativo y de la salud en multiples méster oficiales titulos propios y
cursos de posgrado de diferentes universidades y entidades privadas pablo fernandez berrocal catedratico de
psicologia de la universidad de mdlaga es el director y fundador del laboratorio de emociones de la
universidad de mdlaga y codirector del méster de inteligencia emocional asi como de otros proyectos de i d
relacionados con la evaluacién y el desarrollo de la inteligencia emocional es coautor de 18 libros publicados y
es organizador del i congreso internacional de inteligencia emocional malaga 2007 es también desde 2012
vicepresidente de la international society for emotional intelligence sobre la colecciOn psicologia bienestar y
salud la coleccidn psicologia bienestar y salud surge con el propésito de abordar un conjunto de temas de
interés desde una perspectiva divulgativa en la que se conjuguen la actualizacién y rigor cientifico con una
presentacion de contenidos clara atractiva y de féacil lectura los titulos que integran la coleccién van dirigidos
tanto al gran publico potencialmente interesado en los diversos temas tratados como a estudiantes y
profesionales de los distintos campos en que estos tdpicos tienen especial relevancia juan josé miguel tobal
catedrdtico de psicologia de la universidad complutense de madrid director de la coleccién psicologia
bienestar y salud
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qué es la inteligencia emocional en qué influye cuél es la mejor manera de propiciarla en el entorno laboral dos
lideres en este campo cary cherniss y daniel goleman junto con un selecto grupo de colaboradores ofrecen sus
puntos de vista sobre como medir la inteligencia emocional cémo utilizarla como base de seleccién y como
mejorarla a nivel individual grupal y organizativo cary cherniss y daniel goleman autor del best seller mundial
inteligencia emocional ensefian a los directivos ejecutivos consultores y psicélogos del drea de recursos
humanos rr hh cémo ir més alld trabajando con los individuos para aumentar el rendimiento de toda la
organizacion inteligencia emocional en el trabajo incluye quince modelos a seguir que han sido probados y
validados empiricamente en organizaciones reales los autores demuestran asi la manera en que dichas
organizaciones aumentaron las competencias sociales y emocionales de los trabajadores utilizando una o mas
de las cuatro dimensiones de la inteligencia emocional autoobservacién autogestiéon conciencia social y
habilidades sociales identifican un total de veintidds lineas maestras basdndose en una exhaustiva revision de
los estudios e investigaciones publicados respecto a formacion y desarrollo asesoramiento y cambios
conductales que directores y ejecutivos pueden utilizar en sus organizaciones y empresas a fin de promover la
inteligencia emocional inteligencia emocional en el trabajo es en suma un libro indispensable que deberia estar
en las estanterias de todo profesional de recursos humanos un libro revolucionario que mejora la inteligencia
emocional de las empresas y con ello su eficacia organizativa

conocer qué es la inteligencia emocional y para qué sirve conocer las claves esenciales de la inteligencia
emocional saber para qué sirven las emociones conocer algunas de las emociones que mds nos influyen en
nuestro comportamiento ser consciente de la importancia de la gestion emocional sana en las empresas
conocer como puede actuar un lider con inteligencia emocional saber cémo afectan las emociones a nivel
grupal en el trabajo conocer el concepto y las técnicas de mindfulness conocer diferentes herramientas para la
gestion de las emociones y como utilizarlas dependiendo de las circunstancias tema 1 qué es la inteligencia
emocional 1 1 para qué sirve la inteligencia emocional 1 2 claves esenciales de la i e inteligencia emocional 1
3 la necesidad del optimismo tema 2 la gestion de las emociones2 1 para qué sirven las emociones 2 2 el
miedo2 3 la ira2 4 la frustraciéon2 4 1 la aceptacién2 5 la resiliencia2 6 el perdén2 7 la gratitud2 8 la
asertividad tema 3 la inteligencia emocional en la empresa3 1 el lider con inteligencia emocional3 1 1 efecto
pigmalién en la empresa3 2 inteligencia emocional grupal3 3 mindfulness en el trabajo tema 4 herramientas4
1 rueda de la vida4 2 tengo o elijo4 3 formulario para identificar creencias limitantes4 4 transformando
creencias4 5 expresar nuestros sentimientos contando nuestra historia4 6 cambio de actitud de negativa a
positiva4 7 autoestima

por qué algunas personas parecen dotadas de un don especial que les permite vivir bien aunque no sean las que
mads se destacan por su inteligencia por qué no siempre el alumno mads inteligente termina siendo el mas rico el
que mds €xito tiene por qué unos son mds capaces que otros de enfrentar contratiempos superar obstaculos y
ver las dificultades bajo una 6ptica distinta un nuevo concepto viene a darnos la respuesta a estos interrogante
es la inteligencia emocional la que nos permite tomar conciencia de nuestras emociones comprender los
sentimientos de los demds tolerar las presiones y frustraciones que soportamos en el trabajo acentuar nuestra
capacidad de trabajar en equipo y adoptar una actitud empdtica y social que nos brindard mds posibilidades de
desarrollo personal la revolucionaria obra de goleman presenta ideas préctica para padres y maestros y las
innovadoras estrategias que plantea ayudardn a erradicar la violencia y otros rasgos negativos que son la causa
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de muchos males que aquejan a nuestra familia y nuestra sociedad

un libro que recoge lo aprendido durante los Gltimos treinta afios de investigacion psicoldgica y neurocientifica
sobre la inteligencia emocional tradicionalmente se ha solido presentar a las emociones como algo
contrapuesto al pensamiento racional como si fueran algo que debiamos mantener al margen si queriamos
tomar las decisiones adecuadas sin embargo hace ya tiempo que las investigaciones en psicologia y
neurociencia demuestran que la realidad es precisamente la contraria la correcta gestion de nuestras emociones
es un ingrediente fundamental para el buen funcionamiento de nuestras capacidades cognitivas y para nuestro
bienestar psicoldgico esa es en esencia la idea que recoge el concepto de inteligencia emocional un término
que popularizé david goleman aunque la teoria original habia sido formulada unos afios antes por los
psicélogos norteamericanos peter salovey y john d mayer se trata de una capacidad que nos permite dar
respuesta a dos de los grandes retos a los que se enfrenta cualquier ser humano el primero el del
autoconocimiento ya expresado hace mas de dos mil afios en el templo de apolo en delfos en el que se podia
leer la méxima condcete a ti mismo el segundo el de comprender a los demds para relacionarnos de forma
saludable y segura con quien nos rodea en este libro el psicélogo y especialista en inteligencia emocional pablo
ferndndez berrocal nos presenta de forma prictica y divulgativa el conjunto de conocimientos que la
psicologia y las neurociencias han aportado en las tltimas décadas sobre como conocer y gestionar mejor las
emociones descubriremos qué es la inteligencia emocional como puede contribuir a nuestra felicidad personal
como podemos desarrollar esa capacidad y algunas de sus aplicaciones mas destacadas en el &mbito educativo
y de las organizaciones pero por encima de todo descubriremos que las emociones son esenciales en nuestra
vida para el éxito personal y profesional para nuestra salud y bienestar asi como para el progreso de la
sociedad

la inteligencia emocional es una manera distinta de ser inteligente es la clave para tener un alto desempefio en
todos los niveles y en especial para implementar un liderazgo sobresaliente d aniel goleman autor del bestseller
la inteligencia emocional y richard boyatzis desarrollaron el modelo de competencias de liderazgo de
inteligencia emocional y social este modelo cuenta con 12 competencias y evidencia que si un lider tiene de
seis a diez de estas habilidades puede ejercer un liderazgo inspirador y generar un clima positivo en su grupo
de trabajo lo que da como resultado un gran nimero de beneficios tanto en la produccién y eficiencia como en
las relaciones interpersonales de su equipo en cambio si solo se tienen tres 0 menos competencias el liderazgo
suele ser de tipo coercitivo sin buenos resultados a largo plazo quién no desea sentirse en plenitud en su
trabajo qué lider no busca que sus colaboradores se sientan identificados con su organizacién tener mds o
menos de estas competencias hace toda la diferencia este libro escrito por daniel goleman junto con expertos
en inteligencia emocional aborda cada una de estas 12 competencias con el fin de dar las claves para
reconocerlas y desarrollarlas de manera préctica lo que otorga un tesoro invaluable para lideres empresas y
todo tipo de organizaciones que deseen beneficiarse de las muchas virtudes de la inteligencia emocional

con la lectura de esta obra dispondrds de informacién actualizada y rigurosa sobre el mundo emocional podras
contemplar las situaciones con mayor claridad de manera més honesta y efectiva y ayudar a los que te rodean a
mejorar sus habilidades y su bienestar han pasado més de dos décadas desde que la investigacion de daniel
goleman demostré que la inteligencia emocional es dos veces mds importante que otras competencias para
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alcanzar el bienestar gestionar tus emociones y relacionarte bien con los demds explicaba goleman te permite
alcanzar mayores grados de influencia y satisfaccidn personal este tipo de inteligencia no es un rasgo innato se
puede aprender estar mds sintonizado con tus emociones te permite decidir como usar esos sentimientos de
forma mas productiva para tomar decisiones mds solidas dejar atrds los sentimientos negativos controlarte en
situaciones inestables o entender a los demds cuando actian de formas que te sorprenden o te irritan este libro
ofrece una seleccion de los articulos més importantes del archivo de harvard business review todos ellos han
sido escritos por investigadores expertos en la materia psic6logos especialistas en marqueting profesores de
liderazgo y cambio organizacional entre los que destaca la aportacion del propio daniel goleman

el poder de la inteligencia emocional cOmo la autoconciencia la empatia y las habilidades sociales definen el
Exito en la vida personal y profesional basado en las enseNanzas del libro inteligencia emocional emotional
intelligence de daniel goleman escrito por metax editorial acerca del libro el poder de la inteligencia
emocional es la guia esencial para transformar tu vida personal y profesional a través del dominio de tus
emociones aprenderds a desarrollar autoconciencia autorregulacion y empatia para mejorar tus relaciones
potenciar tu liderazgo y tomar decisiones mas sabias bajo presion este libro te muestra cémo convertir el
estrés en resiliencia la frustracién en crecimiento y la empatia en tu mayor ventaja competitiva descubre
estrategias practicas para fortalecer tu bienestar construir vinculos auténticos y alcanzar el éxito con equilibrio
y confianza la verdadera inteligencia que cambia tu destino empieza en tu interior contenido comprender las
emociones el cerebro emocional autoconocimiento emocional autocontrol y regulacién motivacion interna
empatia y conexién humana habilidades sociales esenciales inteligencia emocional en el trabajo inteligencia
emocional en la familia educacién emocional en la escuela trauma y reaprendizaje emocional temperamento y
personalidad salud fisica y emocional riesgos de la falta de inteligencia emocional construir una cultura
emocionalmente inteligente

la experiencia ha evidenciado que la gran inteligencia no es una herramienta suficiente para el éxito y de hecho
muchos nifios superdotados han tenido dificultades para encontrar su camino en la vida o por el contrario han
sido unos mediocres escolares como en el caso de einstein en la actualidad gracias a la inteligencia emocional
tenemos una explicacion cientifica a esta paradoja y sabemos que otros valores que nacen del perfil emocional
del individuo son los que modelan las claves del triunfo personal y la satisfaccién con uno mismo el correcto
conocimiento de los demés comprender sus sentimientos y emociones el optimismo la capacidad de expresion
todos estos factores son mds importantes que la inteligencia analitica o el pensamiento 16gico en esta obra los
autores nos muestran en primer lugar las claves neurobioldgicas que determinan nuestras emociones y nos
describen la forma en que estas se combinan con la razén en el cerebro humano un libro que de un modo
riguroso y asequible proporciona las claves para comprender el significado y las posibilidades de su
inteligencia emocional y le permitird poner en marcha todo el potencial que usted atesora en esta drea de sus
capacidades

por fin la tan esperada continuacion del best seller mundial inteligencia emocional hoy en un libro que habra
de revolucionar el mundo empresarial y profesional daniel goleman redefine el criterio del éxito en el trabajo
asi como las prioridades esenciales de las empresas habiendo tenido acceso a directores empresariales de todo
el mundo y tras haber estudiado el funcionamiento de més de quinientas organizaciones goleman revela las
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aptitudes que definen a los profesionales mds competentes su conclusion es que desde los puestos de trabajo
mas modestos hasta los altos cargos directivos el factor determinante no es ni el cociente intelectual ni los
diplomas universitarios ni la pericia técnica es la inteligencia emocional autoconciencia autoestima autocontrol
empatia dedicacion integridad habilidad para comunicar pericia para iniciar y aceptar cambios goleman
demuestra que éstas son las competencias mds relevantes en el dmbito laboral los profesionales mds brillantes
destacan no s6lo por sus logros personales sino por su capacidad para trabajar en equipo para maximizar la
produccién del grupo por contra los profesionales incapaces de afrontar los cambios o conflictos resultan
toxicos para la organizacion entera afortunadamente y como lo prueban los ultimos estudios en conducta
humana y neurociencia todos tenemos el potencial de mejorar nuestra inteligencia emocional en cualquier
momento de nuestra carrera precisamente goleman aporta las pautas especificas y cientificamente probadas
para conseguirlo con toda seguridad la practica de la inteligencia emocional es un libro que habra de cambiar
la estructura de las organizaciones empresariales asi como la actitud de sus dirigentes durante las préximas
décadas un libro de lectura imprescindible

la inteligencia emocional constituye un verdadero fendmeno editorial que no solamente revoluciono el
concepto de inteligencia sino que agregd una nueva expresion a nuestro vocabulario cotidiano y cambié el
modo en que percibimos la excelencia personal por qué no siempre el alumno més inteligente termina siendo
el adulto que mayor éxito tiene en el trabajo por que algunos son mds capaces que otros de enfrentar
contratiempos superar obstdculos y ver las dificultades bajo una optica distinta un nuevo concepto viene a
darnos la respuesta a estos interrogantes es la inteligencia emocional la que nos permite tomar conciencia de
nuestras emociones comprender los sentimientos de los demas tolerar las presiones y frustraciones que
soportamos en el trabajo incrementar nuestra capacidad de empatia y nuestras habilidades sociales y aumentar
nuestras posibilidades de desarrollo social english description everyone knows that high iq is no guarantee of
success happiness or virtue but until emotional intelligence we could only guess why daniel goleman s brilliant
report from the frontiers of psychology and neuroscience offers startling new insight into our two minds the
rational and the emotional and how they together shape our destiny through vivid examples goleman delineates
the five crucial skills of emotional intelligence and shows how they determine our success in relationships
work and even our physical well being what emerges is an entirely new way to talk about being smart the best
news is that emotional literacy is not fixed early in life every parent every teacher every business leader and
everyone interested in a more civil society has a stake in this compelling vision of human possibility

como cultivar la mente de los niNos cOmo acompaNar a tus hijos en cada etapa con disciplina empatia y
equilibrio emocional basado en las enseNanzas del libro inteligencia emocional working with emotional
intelligence de daniel goleman escrito por metax editorial acerca del libro cémo cultivar la mente de los nifios
es una guia esencial para padres y educadores que buscan acompaiiar a los mas pequefios en cada etapa de su
desarrollo con amor disciplina consciente y equilibrio emocional a través de estrategias practicas historias
inspiradoras y herramientas de mindfulness este libro revela como comprender el cerebro infantil fortalecer la
resiliencia y transformar los conflictos en oportunidades de aprendizaje descubre como conectar antes de
corregir validar emociones fomentar la empatia y construir vinculos s6lidos que preparen a los nifios para una
vida plena segura y emocionalmente inteligente contenido comprender el cerebro infantil conectar antes de
corregir el poder de contar historias escaleras del cerebro superior movimiento para el equilibrio recordar para
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sanar atencion plena en los nifios ensefiar que todo pasa el arte de la empatia conflictos como oportunidades
diversion en familia como medicina disciplina con cerebro completo educar con resiliencia padres integrados
hijos integrados estrategias para cada etapa

en su bestseller inteligencia emocional daniel goleman revolucion6 la forma como concebimos la inteligencia
ahora revela métodos practicos para utilizar estos recursos internos y alcanzar un estado 6éptimo de alto
rendimiento y satisfaccion existen momentos en los que alcanzamos el maximo provecho un deportista juega
un partido perfecto una empresa tiene un trimestre con ganancias Unicas pero estos momentos suelen ser
esquivos y por cada dia asombroso podemos tener cien dias normales o insatisfactorios en Optimo daniel
goleman y cary cherniss revelan como la inteligencia emocional puede ayudarnos a tener un gran dia todos los
dias explican cémo alcanzar de una manera realista la satisfaccién trabajando de manera constante en un nivel
Optimo basados en la investigacidn sobre como cientos de personas construyen la arquitectura interna de un
buen dia productivo los autores describen de qué manera se siente un estado 6ptimo y muestran cémo la
inteligencia emocional es la clave para nuestro mejor rendimiento personal o laboral Optimo es la culminacién
de décadas de descubrimientos cientificos relacionados con la inteligencia emocional en este libro encontraras
las claves para aplicarla de manera efectiva

inteligencia emocional en la empresa de daniel goleman es un volumen de la coleccion imprescindibles de
conecta que redne las ideas esenciales para el profesional y la empresa de hoy por los autores de referencia
edicion en colaboracion con harvard business review qué distingue a los grandes lideres de los que son solo
buenos segin daniel goleman no es el cociente intelectual o las aptitudes técnicas sino la inteligencia
emocional cinco habilidades que permiten a los mejores lideres maximizar su rendimiento y el de sus
seguidores conciencia de uno mismo autogestion motivacion empatia y habilidad social y todos podemos
mejorar esas aptitudes por medio de la persistencia la practica y las valoraciones de colegas o formadores
muchos directivos suponen de forma equivocada que el estilo de liderazgo es consecuencia de la personalidad
y no una eleccién estratégica hay seis estilos de liderazgo bésicos y cada uno de ellos deriva de diferentes
competencias de la inteligencia emocional cuantos més estilos domine un lider mejor poder elegir entre los
estilos autoritario afiliativo coercitivo pionero democratico y formativo cuando lo requieran las circunstancias
genera el mejor clima en una organizacién y optimiza el negocio los imprescindibles de conecta en
colaboracion con harvard business review permiten acceder a las grandes ideas de los autores de referencia
que inspiran a directivos y profesionales este volumen retne los textos liderazgo que da resultados y de qué
estd hecho un lider de daniel goleman autor de inteligencia emocional y el lider resonante crea més debolsillo
2010 entre otras obras

las claves que ningtn terapeuta te revelard guardado bajo llave en su consultorio los terapeutas han mantenido
en sus libretas este paquete de herramientas emocionales que se creia inicamente comprensible para los
profesionales de la salud luego de 20 afios de trabajo la doctora kelly rabenstein ha decodificado las claves que
te ayudardn a 1 no sentirte incomprendido por los demds 2 manejar la frustracién 3 dejar de creer que estds
estancado en la vida 4 aprender a conectar con tus colegas familiares parejas y amigos 5 desarrollar una
intimidad mds profunda con aquellos a quienes més quieres la autora te guiard en el camino hacia la
inteligencia emocional a través de lo que ella llama patrén basico para el cambio un método que consiste en
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determinar tu intencién de adquirir un nuevo habito practicar nuevas maneras de hacer las cosas aceptar que

habra obstdculos y a pesar de la resistencia natural repetir repetir y repetir hasta verlo materializado con

herramientas concretas para ejecutarse y conceptos psicolégicos explicados para nosotros los mortales secretos

para la inteligencia emocional se convertird en tu manual de apoyo hacia la estabilidad las conexiones
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