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la fuerza es una de las capacidades condicionales que desempefia un importante papel
en el mundo del entrenamiento deportivo bien sea como elemento principal del
rendimiento o como base para generar la tensién necesaria para crear cualquier
movimiento es tanta su importancia en cualquier modalidad deportiva que hoy ya ha
sobrepasado el concepto tradicional que lo equiparaba a la figura del deportista
altamente musculado el criterio de especificidad de la fuerza al tipo de movimiento es
uno de los avances mas significativos que se han producido en el estudio de la fuerza y
sus diferentes manifestaciones en este primer volumen desarrollamos aspectos
metodoldgicos vy fisioldgicos del trabajo de hipertrofia muscular como las adaptaciones a
nivel neuromuscular adaptaciones en las estructuras musculares la sintesis de proteinas
comportamiento fisiolégico durante el trabajo de fuerza maxima el entorno hormonal en
el entrenamiento de fuerza ayudas ergogénicas aplicadas al entrenamiento de la fuerza
nutricion etc capitulo 1 la fuerza introduccién y conceptos basicos capitulo 2
manifestaciones de la fuerza capitulo 3 las adaptaciones a nivel neuromuscular 3 1
procesos de adaptacion que se producen durante el entrenamiento de la fuerza 3 2
adaptaciones a nivel neuromuscular 3 3 la velocidad de conduccidon del impulso nervioso
3 4 niveles de fuerza desarrollada 3 5 caracteristicas de la contraccion 3 6 niveles de
adaptacion neuromuscular capitulo 4 adaptaciones en las estructuras musculares 4 1
adaptaciones estructurales 4 2 evolucion del porcentaje de fibras musculares 4 3
diferencias entre los distintos tipos de fibra capitulo 5 la sintesis de proteinas 5 1 la
sintesis de proteinas 5 2 e1 control y la actividad de los genes 5 3 efectos de la sintesis
de proteinas en la construccion muscular 5 4 proceso gradual en la formacion de
nuevas proteinas 5 5 teorias explicativas de los mecanismos que activan la sintesis de
proteinas 5 6 mecanismos que activan la sintesis de proteinas capitulo 6
comportamiento fisiolégico durante el trabajo de fuerza maxima 6 1 comportamiento

fisiolégico durante el trabajo extensivo de fuerza 6 2 comportamiento fisiolégico durante
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el trabajo intensivo de fuerza 6 3 numero de veces que se trabaja un grupo muscular
por microciclo capitulo 7 el entorno hormonal en el entrenamiento de fuerza 7 1 el
entorno hormonal vs sintesis de proteinas capitulo 8 respuesta hormonal en el
entrenamiento de la fuerza 8 1 respuesta hormonal durante el trabajo de fuerza 8 2
testosterona capitulo 9 comportamiento de la gh y la igf j durante el entrenamiento de
fuerza capitulo 10 comportamiento de la insulina y las hormonas tiroideas durante el
entrenamiento de fuerza 10 1 la insulina 10 2 hormonas tiroideas capitulo 11 esteroides
androgénicos anabolizantes testosterona otros esferoides andrégenos y esteroides de
sintesis realidad ilegal del deporte moderno capitulo 12 ayudas ergogénicas aplicadas al
entrenamiento de la fuerza los aminoacidos capitulo 13 otras ayudas ergogénicas
aplicadas al entrenamiento 13 1 estimuladores de la testosterona enddgena 13 2
estimuladores de la hormona del crecimiento 13 3 estimuladores de la insulina 13 4
antiestrogenos 13 5 lipotropicos quemadores de grasa 13 6 los diuréticos 13 7
protectores articulares 13 8 las vitaminas 13 9 minerales capitulo 14 nutricién para la
ganancia de volumen capitulo 15 hipertrofia muscular 15 1 hipertrofia muscular
conceptos basicos 15 2 relacion hipertrofia muscular vs fuerza 15 3 hipertrofia y
arquitectura muscular 15 4 limites de la hipertrofia muscular 15 5 tipos de hipertrofia
muscular 15 6 otras clasificaciones de la hipertrofia muscular 15 7 otros cambios
relacionados con la hipertrofia 15 8 hipertrofia vs género 15 9 hipertrofia vs

proporcionalidad 15 10 definicion muscular

esta obra que trata de las bases fisioldgicas de la marca deportiva humana acerca tanto
en el fondo como en la forma la andadura cientifica y técnica y la metodologia del
entrenamiento deportivo cada uno de los seis capitulos la marca y los aspectos
bioenergéticos muscular ventilatorio ambiental y el entrenamiento consta de dos partes
en una se exponen los datos tedricos sobre fisiologia en la otra se ponen en practica
dichos conocimientos el objetivo final de esta obra es permitir al lector elaborar las
cargas de entrenamiento intensidad duracion forma a partir del conocimiento de las
respuestas fisioldgicas producidas en el plano metabdlico cardiorrespiratorio y muscular
para ello se basa en los datos experimentales mas actuales y en los articulos
fundadores de la fisiologia del ejercicio extraidos de la literatura cientifica internacional
este libro que llena un vacio entre la ciencia y los conocimientos del analisis de la marca

deportiva para mejorar los métodos de entrenamiento se dirige a los estudiantes a los
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meédicos del deporte a los entrenadores y a los propios deportistas véronique billat
profesora de la facultad de ciencias del deporte de la universidad de lille 2 es autora de
numerosos articulos en revistas cientificas internacionales defiende la idea de que la
formacion cientifica debe dirigirse a cualquier deportista asi como a las personas que

forman parte de su entorno

la presente investigacion parte del tratamiento teorico realizado al entrenamiento en el
futbol y particulariza las principales concepciones abordadas sobre la preparacion fisica
la capacidad fisica resistencia y la diversidad de su tratamiento metodolégico se hace
referencia al entrenamiento en la altura manifestaciones en los atletas y caracteristicas
de su adaptacion los resultados del diagndstico factico realizado en el equipo de la
reserva del barcelona sporting club en ecuador revelan las insuficiencias existentes en la
preparacion de la resistencia y las consecuencias que ocasiona durante los partidos
oficiales en la altura lo que permite declarar como problema cientifico como mejorar el
entrenamiento de la resistencia para la competencia en la altura de los futbolistas del
equipo de la reserva de barcelona sporting club en ecuador y como objetivo elaborar
una alternativa metodolégica para el entrenamiento de la resistencia con vista a la
competicion en la altura en el futbol ecuatoriano la factibilidad de la alternativa
propuesta p udo corroborarse durante su aplicacién en el primer bloque de la
preparacion de 2014 lo que se constatd con el empleo de métodos tedricos empiricos y
estadisticos que mostraron la mejora en los indicadores evaluados durante la pos

prueba

en este numero extraordinario 2019 de la revista actividad fisica y ciencias se hace
referencia a las investigaciones que se desarrollan en el doctorado en ciencias de la
actividad fisica y el deporte de la universidad de los andes y en el postdoctorado en
politicas publicas y educacion de la universidad nacional experimental del yaracuy como
espacios para la reflexiéon profunda acerca de realidades fenédmenos o también como
una oportunidad para la construcciéon de nuevas narrativas cientificas en la actividad
fisica y las ciencias del deporte las cuales integran aspectos primordiales de teorias y
posturas epistémicas para la comprensién de la complejidad de fendbmenos sistemas y

objetos de estudio que conforman el mundo de hoy
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