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sabemos que en una relación de pareja nunca hay garantías pero algunas personas se enganchan generan vínculos tóxicos con el otro

y sin darse cuenta empiezan a perder el control de su propia vida quienes padecen dependencia emocional tienen un concepto erróneo del

amor y creen que éste va ligado siempre al sufrimiento por ello dejan de ser quienes eran su vitalidad se apaga sus ilusiones

desaparecen y toda su vida gira en torno al otro esa persona con la que ni siquiera son felices silvia congost explora y analiza en

estas páginas todos los aspectos de la dependencia emocional para que logres entenderla identificarla y lo más importante deshacerte

de ella de una manera clara y cercana este manual te guiará para que logres reencontrarte con tu fuerza interior la única que te

permitir� liberarte de esa situaci�n y empezar a caminar hacia aquello que verdaderamente mereces

estás atrapado en una relación de pareja en la que no eres feliz crees que has perdido el control de tu vida y que estás

condicionado por tu pareja sientes que te has perdido a ti mismo o que ni tan solo recuerdas cómo eras antes de conocerle si es así
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probablemente sufres dependencia emocional sabemos que en una relación de pareja nunca hay garantías pero algunas personas se

enganchan generan vínculos tóxicos con el otro y sin darse cuenta empiezan a perder el control de su propia vida quienes padecen

dependencia emocional tienen un concepto erróneo del amor y creen que éste va ligado siempre al sufrimiento por ello dejan de ser

quienes eran su vitalidad se apaga sus ilusiones desaparecen y toda su vida gira en torno al otro esa persona con la que ni siquiera

son felices silvia congost psicóloga especializada en el tratamiento de la dependencia emocional te ofrece un manual que te ayudará a

tomar conciencia de cuál es la situación en la que te encuentras y de una manera clara y cercana te guiará para encontrar tu

fuerza interior la única que te permitirá liberarte de tu situación de dependencia y empezar a caminar hacia tus verdaderos propósitos

cuando amar demasiado es depender se convertirá en la herramienta imprescindible para todos aquellos que deseen superar la dependencia

emocional recuperar su autoestima y fortalecerse para iniciar una nueva vida libres del miedo a quedarse solos

estás atrapado en una relación de pareja en la que no eres feliz crees que has perdido el control de tu vida y que estás

condicionado por tu pareja sientes que te has perdido a ti mismo o que ni tan solo recuerdas cómo eras antes de conocerle si es así
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quienes eran su vitalidad se apaga sus ilusiones desaparecen y toda su vida gira en torno al otro esa persona con la que ni siquiera

son felices silvia congost psicóloga especializada en el tratamiento de la dependencia emocional te ofrece un manual que te ayudará a

tomar conciencia de cuál es la situación en la que te encuentras y de una manera clara y cercana te guiará para encontrar tu

fuerza interior la única que te permitirá liberarte de tu situación de dependencia y empezar a caminar hacia tus verdaderos propósitos
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cuando amar demasiado es depender se convertirá en la herramienta imprescindible para todos aquellos que deseen superar la dependencia

emocional recuperar su autoestima y fortalecerse para iniciar una nueva vida libres del miedo a quedarse solos

alguna vez sentiste que amar significaba entregarlo todo incluso lo que no tenías que cuanto más dabas más valioso sería tu amor

aunque eso te dejara vacía por dentro si alguna vez amaste hasta romperte este libro es para ti aquí comparto la verdad que me

atravesó cuando entendí que ese amor que yo llamaba entrega era en realidad un abandono silencioso de mí misma en cuando amar

demasiado casi me destruyó te llevo por el camino que recorrí cuando confundí sacrificio con cariño intensidad con conexión y dolor

con destino creí que sostenerlo todo era mi responsabilidad creí que si amaba un poco más la relación dolería un poco menos pero

descubrí que amar desde el miedo a perder al otro solo acelera la pérdida más dolorosa la de una misma a través de estas páginas

comprenderás cómo el amor puede volverse una forma de autoexilio cuando dejamos de escucharnos de poner límites de cuidar nuestra

dignidad verás cómo la búsqueda desesperada de aprobación afecta la autoestima la energía la identidad hasta que un día despiertas

y ya no sabes quién eres sin ese amor que consume más de lo que entrega este libro es una invitación a mirarte con honestidad y

ternura a reconocer que amar no es desaparecer no es plegarse no es salvar a nadie amar sano empieza cuando decides salvarte a ti

cuando entiendes que quien te quiere no te pide que te encojas sino que crezcas cuando descubres que el amor que de verdad

transforma es aquel que no exige que te traiciones para mantenerlo vivo recuerda nunca es amor si te pierdes a ti misma para

sostenerlo el renacimiento empieza cuando eliges volver a ti

significado de qu es amar demasiado as como an lisis de situaciones sus consecuencias y consejos para no sufrir al amar

art�culos sobre los ni�os aprendizaje y tecnolog�a
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la mayoría de las conversaciones con tus padres terminan en una discusión te sientes frustrado ya que tus padres parecen nunca

respetarte o tomar en cuenta tu opinión te gustaría entender mejor por qué tus padres se comportan de cierta manera y cómo puedes

mejorar tu relación con ellos entonces sigue leyendo perdonar a tus padres no cambia el pasado pero puede cambiar tu futuro anónimo

tal vez te has encontrado en un hogar donde las críticas son constantes sientes que hay demasiado control sobre cada uno de tus

movimientos o tal vez un poco de apoyo emocional no vendría mal muchas personas se enfrentan a este tipo de escenarios en todo el

mundo en todas las culturas y clases sociales y aunque las circunstancias pueden variar existe un común denominador los padres

seguro te has preguntado y has sentido la esperanza de si es posible cambiar la dinámica de una relación que ha sido conflictiva

durante gran parte de tu vida afortunadamente si y has llegado al lugar indicado para lograr grandes cambios en este libro

descubrirás técnicas de comunicación altamente efectivas para reducir el conflicto y aumentar la comprensión mutua estableciendo

límites sin sentir culpa maneras de mantener una relación saludable y respetuosa con tus padres sin sacrificar tu bienestar emocional

aprende a identificar los comportamientos difíciles en las relaciones parentales y mucho más investigaciones del instituto de psicología

familiar indican que el 80 de las personas que implementan estrategias de comunicación efectivas reportan una mejora notable en sus

relaciones familiares estudios neurocientíficos muestran que el estrés causado por conflictos familiares puede afectar negativamente la

salud mental y física aumentando el riesgo de ansiedad depresión y problemas cardiovasculares no dejes que los conflictos familiares

te roben la paz y la felicidad toma el control de tu relación con tus padres hoy mismo desplaza hacia arriba y comienza el viaje

hacia una vida familiar m�s armoniosa

amor intenso dolor intenso un viaje personal a tus emociones es un viaje a través del amor profundo y el desgarro emocional no es

un libro para superarlo es para sentirlo a veces el amor no es suficiente y a veces lo que más te hizo sentir vivo es también lo que



Silvia Congost Cuando Amar Demasiado Es Depender

6 Silvia Congost Cuando Amar Demasiado Es Depender

más te destruye este libro nació de ahí del derrumbe de ese punto donde ya no hay nada que fingir de cuando nos rompe alguien que

jamás pensamos perder aquí escribimos desde las emociones las reales que se sienten en el cuerpo en las madrugadas esas mismas

emociones que a veces no sabemos como controlar somos muchos los que amamos hasta el fondo los que dimos todo y nos quedamos

con nada este libro es para nosotros aquí no hay héroes hay emociones crudas y una verdad el amor es mágico y nos hace tocar el

cielo pero en ocasiones también quema como si estuviéramos en el infierno quizá al final es como todo en la vida el amor también nos

transforma

de repente el hombre amado empezó a llamarte menos a ignorarte y a alejarse lo dejas entrar en tu vida y ahora te sientes infeliz cada

vez que este hombre no te responde te ignora o después de una velada juntos desaparece durante días la verdad es que está perdiendo

interés en ti no tuvo que esforzarse demasiado para conquistarte y sorprenderte porque si siempre eras tú quien tomaba la iniciativa

lo invitabas a salir le escribías mensajes primero hacías todo lo posible para que la relación funcionara un hombre te descuida te

ignora y te da por sentado porque te has vuelto demasiado predecible y necesitada si te sientes ignorada y dada por sentado por un

hombre entonces sabes que no puedes seguir así por mucho tiempo les presento el programa cuando un hombre te da por sentado es un

camino que te muestra exactamente qué hacer para mantener a un hombre interesado en ti estas son las características del programa

cómo saber cuando un hombre te da por sentado Él no corresponde a tu interés tu amor no es correspondido deja de perseguirlo ya

no te presta atención te está descuidando te da por sentado descubre qué hacer qué hacer cuando un hombre no te busca cómo

comportarse cuando un hombre te ignora y te da por sentado cómo ignorar a un hombre para llamar su atención qué hacer cuando un

hombre pierde el interés cómo actuar ante el rechazo de un hombre razones por las que un hombre te ignora cómo evitar que un hombre

te ignore por qué los hombres huyen de una relación seria ha perdido interés en ti aprende técnicas para mantener vivo el interés de
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un hombre qué hacer si tu chico no te llama cómo saber cuando un hombre quiere dejarte qué actitud tomar cuando un hombre se

aleja cómo evitar que un hombre te deje cuanto más te concentras en las deficiencias de la relación más se activa su vibración en ti

cómo utilizar la visualización creativa para conseguir el amor de un hombre deshazte de las frecuencias vibratorias que atraen una

situación negativa en la pareja cuánto tiempo tarda en manifestarse una relación amorosa no le des más tiempo ni energía a un hombre

que él a ti cómo hacer que un hombre te considere la única mujer para él lo amo demasiado y sufro qué debo hacer cómo sabes que

estás amando irracionalmente cómo dejar de tenerle miedo al amor cómo amar a un hombre sin asfixiarlo cómo dejar de depender de un

no eres feliz sin él cómo dejar de ser necesitado con un hombre cómo mantener a un hombre interesado o enamorado de ti las razones

por las que no se puede ser feliz en el amor cómo el miedo y las heridas de la infancia te hacen sufrir en pareja cómo sanar heridas

internas para tener una relación feliz de pareja el perdón sirve a tu sanación interior nadie tiene el poder de hacerte infeliz no dejes que

un hombre te trate mal aunque estés enamorada de él qué hacer para no enamorarse de un hombre elígete a ti mismo cuando él te

da por sentado y no ve tu valor poderosas formas de aumentar el amor propio y dejar de sentirse no deseado en una relación cómo

hacerle entender tu valor para que no te dé por sentado cuándo es el momento de renunciar a un hombre cómo dejar de preocuparte

por el hombre que no se preocupa por ti qué hacer si un hombre te da por sentado atraer el amor con tus pensamientos y acciones

c�mo atraer el amor a tu vida amorosa
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