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los cursos crash son el compañero de estudio ideal y el antídoto perfecto
contra el estrés de los exámenes con una fórmula que ha demostrado su éxito
a lo largo de los últimos 20 años esta quinta edición se ha actualizado y
diseñado en color para facilitar el estudio la serie está escrita por estudiantes
de últimos cursos y recién licenciados que acaban de superar sus exámenes y
toda  la  información  ha  sido  cuidadosamente  revisada  por  profesores
universitarios el resultado es una serie de libros que cubre exactamente las
necesidades del estudiante cada capítulo guía de forma sucinta por todos los
temas curriculares integrando los aspectos clínicos con la  ciencia básica
relevante  y  evitando  los  detalles  innecesarios  o  confusos  la  serie  se  ha
mejorado para satisfacer las necesidades de los estudiantes de medicina
actuales  y  las  de  los  estudiantes  y  profesionales  de  otras  disciplinas
sanitarias  que  requieran un acceso  rápido  a  los  aspectos  esenciales  del
metabolismo  y  la  nutrición  incluye  cuadros  de  apuntes  y  sugerencias  y
ayudas mnemotécnicas resúmenes de los conocimientos de los expertos de
un solo vistazo así como una autoevaluación adaptada a los últimos formatos
de exámenes para comprobar los conocimientos y mejorar las técnicas de
preparación de exámenes los cursos crash son el compañero de estudio ideal
y el  antídoto perfecto contra el  estrés de los exámenes ahorra tiempo y
asegura  tener  en  un  mismo  lugar  toda  la  información  necesaria  para
sobresalir en el curso y superar con éxito los exámenes la serie está escrita
por estudiantes de últimos cursos y recién licenciados que acaban de superar
sus exámenes y toda la información ha sido cuidadosamente revisada por
profesores universitarios los cuadros destacados a lo largo del texto ofrecen
los apuntes las sugerencias y los puntos clave esenciales se incluye una
sección de autoevaluación revisada y que se corresponde con los últimos
formatos  de  exámenes  para  comprobar  los  conocimientos  del  alumno  y
ayudar  en  la  preparación  de  exámenes  la  serie  se  ha  mejorado  para
satisfacer las necesidades de los estudiantes de medicina actuales y las de los
estudiantes y profesionales de otras disciplinas sanitarias que requieran un
acceso rápido a los aspectos esenciales del metabolismo y la nutrición

nueva edición de la serie cursos crash de mosby la serie perfecta para el
estudiante  ahora  diseñada enteramente  a  dos  colores  el  curso  crash  de
sistema  nervioso  ofrece  un  enfoque  innovador  para  la  formación  de
estudiantes de medicina al combinar en un texto los conocimientos de ciencia
básica necesarios para comprender el sistema nervioso anatomía y fisiología
celular del sistema nervioso la médula espinal y de los diferentes sentidos
fisiopatología etc junto con una introducción a su clínica patología de los
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nervios  periféricos  y  los  músculos  y  farmacología  se  incluye  también
información para realizar la anamnesis y la exploración neurológica en la
parte clínica también se enseñan las formas de presentación frecuentes de
las enfermedades neurológicas al final del libro se encuentra como en todos
los libros de esta serie una sección de autoevaluación con preguntas de
elección múltiple  preguntas cortas y  temas a desarrollar  para valorar  el
progreso del estudiante y el posible rendimiento en los exámenes una vez
estudiado el texto nueva edición de la serie cursos crash de mosby la serie
perfecta para el estudiante ahora a dos colores el curso crash de sistema
nervioso ofrece un enfoque innovador para la formación de estudiantes de
medicina  al  combinar  en  un  texto  los  conocimientos  de  ciencia  básica
necesarios para comprender el sistema nervioso junto con una introducción a
su clínica y farmacología al final del libro se encuentra como en todos los
libros de esta serie una sección de autoevaluación

cómo surgió la vida sobre la tierra qué apareció primero en la historia de la
vida la replicación o el metabolismo freeman dyson estudia estas cuestiones y
discute  las  dos  teorías  principales  que  tratan  de  explicar  cómo  pueden
organizarse entre sí los compuestos químicos presentes en la naturaleza para
formar  seres  vivos  la  opinión  mayoritaria  es  que  la  vida  comenzó  con
moléculas replicantes las precursoras de los genes modernos la creencia
minoritaria se basa en que diversas poblaciones de moléculas desarrollaron
actividades metabólicas antes de que existiese la replicación exacta y que
durante mucho tiempo la selección natural guió la evolución de las células
hacia una complejidad cada vez mayor sin la intervención de los genes dyson
analiza  ambas  teorías  haciendo  referencia  a  recientes  descubrimientos
realizados por geólogos y  biólogos con el  propósito  de estimular  nuevos
experimentos que puedan ayudar a decidir cuál es la teoría correcta

su estilo claro y conciso la atención centrada en las aplicaciones clínicas y
unas ilustraciones de gran calidad convierten netter bioquímica esencial en
la  opción  perfecta  para  conocer  los  principios  básicos  de  la  bioquímica
repasar la asignatura o complementar las clases la experiencia del dr ronner
complementada con los conocimientos del equipo de revisores proporciona
continuidad  a  lo  largo  del  texto  donde  se  presentan  los  fundamentos
esenciales de la bioquímica paso a paso los apartados de resumen ayudan a
asimilar  los  conceptos  principales  con  rapidez  presenta  los  complejos
contenidos de la bioquímica con un enfoque muy visual y asequible para el
lector integra la perspectiva clínica a lo largo de todo el texto aportando
contexto y significado a la bioquímica asimismo todos los capítulos incluyen
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sinopsis y resúmenes los conceptos clave se ilustran con magníficos dibujos y
diagramas de los procesos bioquímicos complementados con las ilustraciones
de la famosa colección netter para relacionar las ciencias básicas con la
práctica clínica

nueva edición de la serie cursos crash de mosby la serie perfecta para el
estudiante  el  objetivo  fundamental  del  autor  en  el  curso  crash  de
farmacología es presentar los conceptos básicos de los fármacos junto con los
aspectos importantes de la fisiología y de la enfermedad en esta obra se
realiza  un recorrido por  los  principios  fundamentales  de la  farmacología
incluyendo  sus  bases  moleculares  los  fármacos  y  receptores  la
farmacocinética y las interacciones farmacológicas la segunda parte trata la
farmacología clínica desde los fármacos antibacterianos y antivirales a los del
tratamiento del cáncer y el dolor a continuación se presenta la farmacología
aplicada a sistemas orgánicos y tejidos específicos los fármacos se describen
en relación con las enfermedades en cuyo tratamiento se emplean siguiendo
una  organización  por  sistemas  orgánicos  la  tercera  parte  contiene  las
preguntas de repaso y autoevaluación nueva edición de la serie cursos crash
de mosby la  serie perfecta para el  estudiante diseñada a dos colores el
objetivo  fundamental  del  autor  en  el  curso  crash  de  farmacología  es
presentar  los  conceptos  básicos  de  los  fármacos  junto  con  los  aspectos
importantes de la fisiología y de la enfermedad los fármacos se describen en
relación con las enfermedades en cuyo tratamiento se emplean siguiendo una
organización por sistemas orgánicos la tercera parte contiene las preguntas
de repaso y autoevaluación

nueva edición por primera vez a todo color perteneciente a la serie de cursos
crash escrita por estudiantes y residentes con el objetivo de proporcionar la
información  imprescindible  para  los  estudiantes  a  la  hora  de  repasar
conceptos relativos tanto a las ciencias básicas como de práctica clínica en
un formato compacto y manejable todos los contenidos han sido revisados y
validados por un equipo de profesores de la asignatura cada capítulo guía al
lector a través de la gama completa de temas del currículo integrando las
consideraciones clínicas con la ciencia básica relevante y evitando detalles
innecesarios o confusos incorpora una variedad de cuadros de texto con
sugerencias consejos y puntos clave se incluye una sección de autoevaluación
totalmente revisada que coincide con los últimos formatos de examen para
verificar su comprensión y ayudar en la preparación del examen

la obra se ha concebido en su origen como un companion de la obra de
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referencia ritter rang dale farmacología 9a ed aunque también puede ser
utilizada como una obra totalmente independiente ya que no se han incluido
referencias cruzadas la obra cuenta con su propio índice en el que a través
de 36 capítulos presenta de una forma sucinta y organizada la cantidad justa
de  información  necesaria  para  aquel  estudiante  que  necesita  superar  la
asignatura sobre todo en los casos en que ésta haya perdido peso o créditos
en el modelo curricular cada uno de los capítulos se inicia con un breve
resumen en el que se ofrece un contexto para facilitar la comprensión por
parte del estudiante de la temática que va a tratarse a veces incluso puede
tratarse de una única frase a modo de introducción al ser un libro tan conciso
se hace un gran uso de tablas esquemas explicativos diagramas etc ya que es
una  forma  de  condensar  una  gran  cantidad  de  información  ofreciendo
además un abordaje visual por lo general más fácil de entender igualmente
se utilizan recuadros de texto separados del resto y de fondo verde para
destacar la importancia o uso de un fármaco en el contexto clínico o aspectos
farmacocinéticos o farmacodinámicos la obra incluye acceso a sc com en el
que se incluye un banco de preguntas de autoevaluación asi como el e book
contenido en inglés obra companion de la obra de referencia ritter rang dale
farmacología  9a  ed  aunque  también  puede  ser  utilizada  de  forma
independiente ya que no se han introducido referencias cruzadas cuenta con
un total  de 36 capítulos muy concisos en los que se presentan un gran
número de tablas esquemas explicativos diagramas con el fin de resumir al
máximo la información esencial destaca la correlación clínica a través de
unos cuadros de texto separados del  resto y con fondo de color incluye
acceso a sc com en el que se incluye acceso a banco de preguntas mcq todo
el contenido en inglés

si  el  lector tiene preguntas sobre vitaminas o si  está luchando contra la
enfermedad  del  corazón  la  diabetes  los  problemas  de  la  visión  o  la
menopausia  el  dr  reginald  cherry  le  ayudará  con  sus  respuestas  a  las
preguntas más frecuentes llevándolo hacia una mejor salud en secretos de la
salud escondidos en la biblia el dr cherry revela cómo usar los secretos de
salud de dios con sabiduría y eficacia para experimentar fuerza vigor y poder
en la vida

título de la serie cursos crash de mosby la serie perfecta para el estudiante
ahora  a  dos  colores  en  el  curso  crash  de  sistema  endocrino  y  aparato
reproductor se hace una revisión de la ciencia básica del sistema endocrino y
reproductor con especial énfasis en el hipotálamo y la hipófisis la glándula
tiroides las glándulas suprarrenales el  páncreas y las distintas hormonas
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pero sin olvidar cómo trabaja el sistema endocrino en conjunto para regular
los distintos procesos vitales también se revisa el  desarrollo  del  sistema
reproductor femenino y masculino en la valoración clínica se estudian las
presentaciones  habituales  de  las  enfermedades  endocrinas  y  del  sistema
reproductor  se  enseña  a  realizar  una  historia  clínica  y  una  exploración
endocrina y se repasan las pruebas complementarias y de imagen al final del
libro se encuentra una sección de autoevaluación con preguntas de elección
múltiple preguntas cortas y temas a desarrollar para valorar el progreso del
estudiante y el posible rendimiento en los exámenes una vez estudiado el
texto  título  de la  serie  cursos crash de mosby la  serie  perfecta  para el
estudiante ahora a dos colores en el curso crash de sistema endocrino y
aparato reproductor se hace una revisión de la ciencia básica del sistema
endocrino  y  reproductor  al  final  del  libro  se  encuentra  una  sección  de
autoevaluación con preguntas de elección múltiple preguntas cortas y temas
a desarrollar para valorar el progreso del estudiante y el posible rendimiento
en los exámenes una vez estudiado el texto

de la cofundadora de women to women una de las primeras clínicas del país
dedicada  a  brindar  atención  médica  a  las  mujeres  nos  llega  una  forma
totalmente nueva de perder peso la dieta del equilibrio esencial por marcelle
pick extrae décadas de experiencia personal y con pacientes para resolver el
misterio de la dificultad y la frustración para bajar de peso en las mujeres ya
sea que acabes de subir de peso o ya lleves lidiando con eso durante años
este programa innovador que ha beneficiado a muchos miles de mujeres que
visitan  la  clínica  cada  año  tiene  sus  raíces  en  la  ciencia  nutricional  de
vanguardia que explora la relación entre las hormonas el metabolismo y el
aumento de peso de las mujeres en términos claros marcelle pick conecta los
puntos entre el auto conocimiento el cuidado de uno mismo y la capacidad de
perder peso ampliando el concepto de cuerpo mente espíritu para demostrar
por qué y cómo la biografía de una mujer se convierte en su biología en su
nivel  más  básico  la  dieta  del  equilibrio  esencial  muestra  cómo  auto
diagnosticar  uno  de  los  seis  principales  desequilibrios  bioquímicos  que
pueden  estar  evitando  la  pérdida  de  peso  estos  incluyen  desequilibrios
digestivos  hormonales  suprarrenales  neurotransmisores  inflamatorios  y
desintoxicantes a partir de ahí la autora nos guía a través de un estilo de vida
fácil  y  cambios  personalizados  en la  dieta  para  atender  tu  desequilibrio
específico en este libro aprenderás a comenzar a vivir de una manera que
fomente una salud óptima sin muchas privaciones ni reglas estrictas en la
dieta logrando el equilibrio esencial de adentro hacia afuera y por supuesto
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una pérdida de peso de por vida

domina la biología con facilidad guía completa de biología celular y molecular
estás listo para descubrir los secretos de la vida misma ya seas un estudiante
de secundaria universitario  o simplemente una mente curiosa que busca
entender los bloques fundamentales de la vida este completo libro es tu guía
definitiva para dominar la biología celular y molecular sin sentirte abrumado
qué encontrarás dentro este libro te lleva a un fascinante recorrido a través
de 38 capítulos bien estructurados cubriendo desde los principios básicos de
la biología hasta los complejos procesos que mantienen la vida a nivel celular
y  molecular  temas clave incluyen los  orígenes y  la  evolución de la  vida
comprende cómo surgió y se adaptó la vida estructura y función celular
explora  a  fondo  las  células  procariontes  y  eucariontes  genética  y  adn
descubre  cómo  nuestro  código  genético  define  quiénes  somos  Átomos
moléculas y enlaces químicos conoce las fuerzas microscópicas que sostienen
la vida termodinámica en los sistemas vivos aprende cómo fluye la energía a
través de las células enzimas metabolismo y respiración celular descubre
cómo  las  células  generan  energía  membrana  plasmática  y  sistemas  de
transporte  observa  cómo las  células  se  comunican  y  gestionan  recursos
fotosíntesis y producción de energía sigue la increíble historia de cómo las
plantas capturan la luz solar señalización y comunicación celular descubre
cómo las células hablan entre sí  oxidación reducción y reacciones redox
procesos  esenciales  para  la  vida  misma y  mucho más cada concepto  se
explica en un lenguaje claro y sencillo con palabras clave resaltadas para
ayudarte a retener los términos e ideas más importantes ejemplos de la vida
real tablas y resúmenes útiles te guiarán en el proceso lo que hace que este
libro sea ideal tanto para el autoaprendizaje como para la preparación de
exámenes  por  qué  este  libro  es  especial  cobertura  completa  desde  la
evolución  hasta  la  terapia  génica  fácil  de  entender  temas  complejos
explicados de manera simple sin sacrificar precisión formato amigable para
estudiantes encabezados claros secciones bien organizadas y términos clave
resaltados enfoque práctico conecta los  conceptos biológicos con la  vida
diaria avances médicos y tecnología de vanguardia perfecto para todos los
niveles tanto para principiantes como para quienes buscan un repaso sólido
para quién es este libro estudiantes de secundaria que se preparan para
exámenes  estudiantes  de  universidad  que  cursan  biología  introductoria
autodidactas interesados en entender cómo funciona la vida profesionales de
la  salud  biotecnología  y  ciencias  ambientales  que  buscan  refrescar  sus
conocimientos  padres  y  profesores  que necesitan  un recurso  fiable  para
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enseñar descubre los misterios de la vida una célula a la vez ya sea que
necesites una guía de estudio completa un libro de referencia confiable o un
recurso atractivo para tu viaje en biología este libro te ofrece el conocimiento
que necesitas de manera clara y accesible empieza hoy tu aventura biológica
y descubre cómo la ciencia de la vida se conecta con todo lo que te rodea

la serie crash course ha sido diseñada específicamente para que el estudiante
aproveche su tiempo de estudio ofreciéndole todas las respuestas a aquellas
cuestiones que se pueda plantear de cara a un examen cada libro ha sido
realizado bien por  un estudiante  de los  últimos cursos  o  por  residentes
cuidadosamente revisado por un tutor para asegurar que corresponde a las
necesidades reales del  alumno ya que su autor ha pasado por la misma
situación hace poco tiempo con esta obra los autores tienen por objetivo
explicar la farmacología a los alumnos de medicina y otras titulaciones de
ciencias de la salud de una forma que integra la teoría con la práctica clínica
asimismo  está  redactada  de  forma  muy  didáctica  de  manera  que  cada
capítulo contiene multitud de epígrafes esquemas e imágenes se compone de
dos partes la primera es de farmacología básica en la que se desarrollan
conceptos  generales  farmacodinamia  farmacocinética  etc  la  segunda que
constituye el grueso del libro se llama farmacología clínica y está compuesta
de una serie de capítulos que responden a los distintos sistemas y aparatos
anatómicos respiratorio digestivo o bien a enfermedades cáncer infecciosas
todos los títulos de la serie cuentan con una plataforma online donde se
incluyen  imágenes  del  libro  y  autoevaluación  con  diferentes  tipos  de
preguntas obra muy didáctica cuyo objetivo es explicar la farmacología a los
alumnos de medicina y otras titulaciones de ciencias de la salud de una forma
muy didáctica que integra la teoría con la práctica clínica la obra ofrece
respuestas a aquellas cuestiones que pueden ser planteadas de cara a un
examen y cada capítulo contiene epígrafes esquemas e imágenes cuenta con
una plataforma online donde se incluyen imágenes del libro y preguntas de
autoevaluación

este recurso especializado que presenta la información imprescindible sobre
pediatría de un modo conciso actualizado y práctico es ideal para estudiantes
de  medicina  residentes  de  pediatría  y  profesionales  de  enfermería  en
diversos  contextos  docentes  y  clínicos  como  residencias  rotaciones  y
exámenes de pediatría abarca el crecimiento y el desarrollo normales así
como el diagnóstico el tratamiento y la prevención de las patologías y los
trastornos pediátricos más frecuentes contiene nueva información sobre la
covid  19  el  síndrome  inflamatorio  multisistémico  pediátrico  y  la  lesión
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pulmonar inducida por el vapeo incluye calendarios vacunales actualizados
así como un apartado ampliado sobre asistencia en traumatismos incluye un
gran número de figuras y tablas nuevas que permiten visualizar fácilmente la
información más compleja

tercera edición totalmente actualizada de la obra bioquímica médica que
proporciona  a  los  estudiantes  un  recurso  ideal  para  desarrollar  un
conocimiento de la bioquímica tanto en el laboratorio como en la sala del
hospital o en la consulta del médico los autores combinan en un formato
conciso y a todo color la ciencia básica con la práctica médica manteniendo
el rigor científico y reduciendo el número de hechos poco relevantes para la
práctica  clínica  esta  edición  presenta  importantes  mejoras  respecto  a  la
anterior  se  han realizado adecuaciones  de nomenclatura incluido nuevos
capítulos  dedicados  a  la  biotecnología  y  sus  aplicaciones  en  medicina  y
actualizado  las  referencias  bibliográficas  todos  los  capítulos  han  sido
revisados detalladamente para contener la última información sobre genética
y biología molecular entre las novedades cabe destacar la inclusión de tres
capítulos nuevos sobre genoma proteoma y metaboloma así como uno en
carbohidratos  y  lípidos  material  ampliado  sobre  biología  molecular  para
entender los matices de cada tema y dar respuesta a las preguntas que
surgen en la investigación y presenta 25 casos de estudio adicionales entre
las características especiales de la obra cabe destacar los cuadros clínicos
que muestran la importancia de la ciencia de la bioquímica en los problemas
diarios  de  los  pacientes  cuadros  de  conceptos  avanzados  cubren  en
profundidad tema como investigación reciente en bioquímica médica cuadros
de  prueba clínicas  con  referencias  rápidas  a  las  pruebas  analíticas  más
comunes ilustraciones a todo color con un sistema de iconos para aplicar la
bioquímica a la vida y cuadros de aprendizaje activo para probar los nuevos
conocimientos  al  final  de  cada  capítulo  la  obra  presenta  objetivos  de
aprendizaje al comienzo de cada capítulo conceptos avanzados que indican
nuevos desarrollos o temas más especializados se ha añadido más material
clínico al texto y los nuevos cuadros de pruebas clínicas proporcionan una
rápida referencia a las pruebas analíticas más comunes la obra cuenta con el
recurso student consult en el que además del texto íntegro en inglés puede
accederse  a  diversos  recursos  de  aprendizaje  cada  uno de  los  capítulos
presenta una estructura muy semejante con un gran número de recursos
didácticos  y  métodos  para  el  correcto  aprendizaje  adaptándose
perfectamente a las directrices marcadas por bolonia así cada capítulo se
inicia con un recuadro de objetivos de aprendizaje y al acabar se ofrece un
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pequeño resumen un cuadro de active lerning y si es adecuado se suministra
un  listado  de  bibliografía  adicional  y  también  de  websites  para  ampliar
conocimientos asimismo a lo largo de cada capítulo se presentan una serie de
cuadros de texto con información complementaria diferenciados por el fondo
de color y los iconos que los acompañan así pueden distinguirse en verde los
cuadros de casos clínicos en naranja los cuadros en donde se profundiza en
un  determinado  aspecto  y  en  morado  cuadros  de  test  clínicos  para
determinación  e  interpretación  de  valores  clínicos

la fisiopatología estudia las disfunciones que se producen en el organismo
aplicada a la dietética profundiza en aquellos aspectos relacionadoscon la
nutrición  este  libro  desarrolla  los  contenidos  del  módulo  profesional  de
fisiopatología aplicada a la dietética del ciclo formativo de grado superior en
dietética perteneciente a la familia profesional de sanidad comprender los
procesos clave del ser humano y cómo desde la aparente simplicidad se han
ido desarrollando funciones cada vez más elaboradas es un ejercicio inicial
imprescindible sin nutrición no hay energía y no pueden llevarse a cabo los
procesos  necesarios  para  la  supervivencia  describiremos  la  digestión  y
absorción  de  los  alimentos  para  adentrarnos  posteriormente  en  la
fisiopatología y regulación del metabolismo graso y glucídico de las proteínas
vitaminas y bioelementos revisaremos también los conceptos de obesidad y
delgadez los síndromes constitucionales y trastornos asociados por último
incluimos una perspectiva desde los sistemas y aparatos relacionados directa
o indirectamente con la nutrición en este texto nos hemos asegurado de
avanzar  desde  el  inicio  y  con  sentido  de  correlación  entre  las  distintas
unidades de forma que se obtenga una visión integral del proceso nutritivo
no  solo  porque  así  se  facilita  la  comprensión  sino  porque  así  es  el
funcionamiento  del  organismo  múltiples  procesos  complejos  e
interrelacionados manteniendo siempre el equilibrio primordial comprender
las causas de esa pérdida de equilibrio es lo que permite comprender las
patologías relacionadas en este caso con la alimentación la autora isabel
crespo  gonzález  es  licenciada  en  ciencias  biológicas  especialista  en
bioquímica y biología molecular diplomada en administración y dirección de
servicios sanitarios máster en administración y dirección de fundaciones y
entidades no lucrativas y máster en alta dirección de servicios de salud y
gestión  empresarial  ha  participado  en  el  ámbito  de  la  investigación
biomédica  como  gestora  coordinadora  autora  e  investigadora

los cursos crash contienen la información imprescindible para el repaso en
un formato compacto y manejable que sigue conservando el equilibrio entre
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claridad y concisión los autores son médicos noveles que han superado hace
poco los exámenes y la exactitud de la información ha sido comprobada por
un equipo de asesores universitarios esta nueva edición se ha reestructurado
respecto a las ediciones previas para combinar los capítulos que antes se
ocupaban  de  sistemas  corporales  individuales  con  sus  aspectos  clínicos
relevantes incluidos la anamnesis la exploración y el proceso patológico sigue
presentando un enfoque práctico de la pediatría mediante el uso de cuadros
de apuntes y sugerencias se han añadido nuevos cuadros como los de alerta
comunicación y aspectos éticos con la esperanza de que sean de utilidad
tanto  para  la  práctica  clínica  como  para  los  exámenes  la  sección  de
autoevaluación se ha actualizado y ahora incluye preguntas que contemplan
la evaluación clínica objetiva estructurada ecoe este libro está dirigido a
estudiantes de medicina pero seguramente constituirá un recurso magnífico
para médicos recién graduados o para especialistas que quieran ejercer la
pediatría

un  programa  de  entrenamiento  de  3  meses  para  remodelar  esas  zonas
problemáticas del cuerpo con una descripción anatómica de los movimientos
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