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la brtjula interior es un libro original sorprendente y por encima
de todo distinto un nuevo paradigma para entendernos a nosotros
mismos y a los demds a través de una serie de cartas divertidas
apasionantes y lucidas se abre a los ojos del lector una nueva
perspectiva para entender la vida para desarrollar la creatividad
para comprender mejor lo que significa una existencia autdnoma y
feliz los términos misidén meta objetivos posicionamiento forman
parte del trabajo habitual de un ejecutivo o directivo pero
curiosamente estas palabras rara vez son utilizadas para la
definicidén de una misidén en la propia vida de un posicionamiento
personal o de unos objetivos que lleven a la propia realizacidén la
brtjula interior nos invita a reflexionar sobre estos temas y nos
brinda las herramientas para hacerlo y lo gque es mas importante
nos ofrece un método para que recobremos algo gque nunca debimos
haber perdido ser los directores de nuestra propia vida
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feliz los términos misidén meta objetivos posicionamiento forman
parte del trabajo habitual de un ejecutivo o directivo pero
curiosamente estas palabras rara vez son utilizadas para la
definicidédn de una misidén en la propia vida de un posicionamiento
personal o de unos objetivos que lleven a la propia realizacidén la
brijula interior nos invita a reflexionar sobre estos temas y nos
brinda las herramientas para hacerlo y lo gque es mas importante
nos ofrece un método para que recobremos algo gque nunca debimos
haber perdido ser los directores de nuestra propia vida

este libro representa un nuevo modelo para entendernos a nosotros
mismos y a los demds términos como misidén meta u objetivos forman
parte del trabajo habitual de un ejecutivo o directivo pero rara
vez son utilizados para la definicidédn de una misidén en la propia
vida de un posicionamiento personal o de unos objetivos que lleven
a la propia realizacidén a través de una serie de divertidas cartas
apasionantes y lucidas el lector conocerd una nueva perspectiva
para entender la vida desarrollar la creatividad y comprender
mejor lo gque significa tener una existencia autdénoma y feliz la
brtjula interior nos invita a reflexionar y nos otorga un método
para que recobremos algo gue nunca debimos haber perdido ser los
directores de nuestra propia vida

calibrando la brtjula interior es una obra escrita como
instrumento para qgque reconozcamos aquellas piezas que faltan
sobran estan rotas o causan dudas en nuestro puzle interior mi
deseo es que con esta herramienta puedas analizar aquello que
habita en tu ser y te sirva para buscar ayuda si lo necesitas a
buscar respuestas a tus interrogantes y a liberar tus cadenas si
el tormento no te permite levantarte dice alejandra retamal de
esta manera la autora nos acompafia en un viaje hacia la aceptacidn
el amor propio y a conocer la realidad que nos ayudara a
comprender el largo camino que hemos recorrido para ser nosotros
sostenidos por su ternura y seguridad nos ayudard a entender vy
abrazar con amor todos los obstdaculos gue nos han permitido
sobrevivir a nuestra infancia y realidad

este libro es una fuente de orientacidédn y direccidn para
situaciones dudas problemas o desafios cotidianos dando breves
respuestas practicas y practicas establecidas en verdades
espirituales y metafisicas y sabidurias eternas aplicables al
mundo contempordneo el libro debe abrirse al azar para recibir 1la
respuesta a la pregunta o situacidén planteada el tema general es
cémo confiar y conectarse con la brtjula interior gue es
omnisciente y todopoderosa y cédmo permitir que la inteligencia de
la vida nos guie nos traiga todo lo gue necesitamos y nos lleve a
donde sea que necesitemos ir el libro brinda sabiduria antigua en
un lenguaje moderno y comprensible con muchos ejemplos de la vida
real con los que cualgquiera puede identificarse el libro es
extremadamente util y guia al lector hacia una solucidn
personalizada es completamente relevante porgue hay un crecimiento
exponencial de perturbaciones psicoldgicas emocionales y fisicas y
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la gente estd buscando una manera de vivir en paz y felicidad
dentro de un mundo estresante y en rédpido movimiento hay una
buisqueda de algo mds gque nunca parece alcanzarse hasta que uno lo
encuentra dentro de si mismo no es solo el autor explicando algo o
dando una conferencia sino que es mas bien un proceso intimo de
tomarse un momento de tranquilidad sentir la necesidad dentro de
ti y luego abrir el libro con plena confianza en que te guiara
hacia la solucidén el libro es solo una herramienta y un
recordatorio de la conexidén directa con la brtjula interior me
gustaria que llevaran la confianza a la conciencia superior la
inteligencia del universo y la convirtieran en su forma principal
de vida apoyarse en dios dentro de ellos para permitir que el
verdadero poder actuie a través de ellos estar sin preocupaciones
es la llave para que podamos recibir la guia y la ayuda de la alta
conciencia para que la fuente de la creacidn pueda ocuparse por
completo de todas nuestras necesidades solo hay una condicidén en
realidad no es una condicidédn sino una forma de desbloquear o
blogquear la puerta una forma en que abrimos o cerramos el grifo
para el agua el agua siempre esta dentro de las tuberias pero
tenemos que abrir el grifo para que corra el agua no tiene sentido
pararse frente al grifo y orar a dios para que le envie agua el
agua ya estd ahi simplemente deja que fluya de la misma manera la
ayuda el apoyo la guia y el cuidado de la fuente de la creacidn ya
estd aqui en nuestras vidas todo lo que tenemos que hacer es dejar
que fluya y acttie la clave para abrir esa puerta la forma de abrir
ese grifo se llama ser despreocupado la alta conciencia no nos
condiciona por nada pero una de las leyes del universo requiere
que usemos nuestra libertad de eleccidn y optemos por recibir la
ayuda cuando tenemos un problema tenemos dos opciones simples
resolverlo por nuestra cuenta o permitir que la fuente envie la
solucidén la fuente no escucha lo que dices observa lo que haces y
cédmo te sientes puede estar diciendo durante dias que esté
permitiendo que lo ayude pero si sus sentimientos y comportamiento
hablan de manera diferente entonces escuchard su comportamiento lo
inico que observa la fuente para determinar quién es responsable
de resolver un problema es si usted se preocupa O no

descubre que la felicidad no esta fuera sino en tu interior este
libro no es teoria abstracta ni frases vacias es un mapa para
vivir mejor con menos miedo y mas plenitud te sientes perdido en
medio de la rutina la ansiedad o la incertidumbre la bruajula
interior un viaje hacia la felicidad es mucho mads que un libro es
una guia préctica y profunda qgque te invita a redescubrir 1la
serenidad a través de la sabiduria de los grandes fildsofos de la
historia inspirado en pensadores como sécrates aristdteles epicuro
séneca marco aurelio averroes y tomds de agquino este libro traduce
sus enseflanzas en herramientas claras y aplicables a la vida
cotidiana a lo largo de estas pédginas encontrards ejercicios
practicos de 7 dias para cultivar la calma y la gratitud relatos
cercanos gue muestran cémo aplicar la filosofia en situaciones
reales reflexiones que te ayudaran a soltar la ansiedad y abrazar
la felicidad un viaje inspirador gque conecta el pensamiento
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cldsico con los desafios actuales aprende a escuchar la brtjula
que siempre te ha guiado tu sabiduria interior si buscas serenidad
claridad y una vida més plena este libro es para ti

el despido interior se presenta cuando nuestra actitud hacia la
empresa comienza a desmejorar y terminamos en una especie de
indiferencia a todo cuanto nos rodea perdemos el ideal del
compromiso nos volvemos personas pasivas y solamente deseamos gue
llegue la hora exacta de dejar la oficina este libro nos ayuda a
darnos cuenta en qué proceso laboral estamos y a retomar las
fuerzas y las ganas para ser una mejor persona

alguna vez has sentido la incertidumbre de no saber qué direccidn
tomar en tu vida te has preguntado cudl es tu verdadero propdsito
o cémo darle significado a tus dias este libro es la guia que
estabas buscando un faro para iluminar el camino hacia una vida
llena de claridad propdésito y bienestar con un enfoque
profundamente humano y respaldado por fundamentos psicoldgicos
filosdficos socioldgicos y ontoldgicos este libro no solo aborda
las grandes preguntas de la existencia sino que te ofrece
herramientas practicas para responderlas desde el ikigai Jjaponés y
la logoterapia de viktor frankl hasta las poderosas reflexiones de
nietzsche explorards conceptos gque han transformado vidas en todo
el mundo aprenderds a identificar tus pasiones habilidades vy
valores para construir un propdsito auténtico tomar decisiones
conscientes y alineadas con tus metas personales diseflar un
proyecto de vida significativo basado en acciones concretas y
sostenibles superar las expectativas externas para escuchar tu
propia voz interior este libro va més alld de las férmulas
simplistas y los clichés motivacionales es un viaje profundo vy
enriquecedor que te invita a conocerte a ti mismo enfrentar tus
desafios con valentia y construir una vida que no solo te inspire
sino que también inspire a otros si estds listo para descubrir
quién eres gqué deseas hacer y cdmo convertirte en un ejemplo vivo
de bienestar y propdsito este libro es para ti atrévete a tomar
las riendas de tu vida tu propdsito te estd esperando

tu brujula interior eneagrama y autoconocimiento para una vida
plena descripcidn este libro es una invitacidén a regresar a ti no
a la versidén gue mostraste al mundo para sobrevivir sino a la que
respira debajo de las mascaras tu esencia libre y consciente el
eneagrama es mucho mds que un sistema de tipologias es un mapa del
alma nueve caminos nueve espejos nueve maneras de amar temer y
buscar sentido cada eneatipo revela una forma particular de mirar
la vida sus luces sus sombras sus contradicciones y sobre todo la
posibilidad de transformarlas en sabiduria a través de
explicaciones claras ejemplos cotidianos y practicas de
introspeccidn este viaje te ayudard a reconocer los patrones que
gobiernan tu forma de pensar sentir y actuar comprender de dénde
nacen tus heridas emocionales y cdmo se manifiestan hoy liberarte
de las repeticiones inconscientes que sabotean tu bienestar vy
sobre todo convertir la autocomprensidén en amor propio presencia y
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propdsito el propdsito no es etiquetarte en un numero sino
expandir tu conciencia porque cuando comprendes tus patrones dejas
de ser prisionero de ellos cuando abrazas tu historia descubres
gue en tus grietas habita la luz este libro no te promete
respuestas cerradas sino preguntas poderosas no te pide due
cambies sino que despiertes porque vivir plenamente no consiste en
ser alguien nuevo sino en recordar quién fuiste antes de olvidarte

no estamos ante un libro méds sobre las emociones emocidn vy
conflicto aborda con rigor y un estilo claro el complejo mundo
emocional facilitandonos la comprensidén de los procesos y 1las
claves Utiles en muchas situaciones en que conviene saber cdémo
actuar esta obra serd de gran ayuda en el desarrollo de nuestra
propia inteligencia emocional necesaria en los muchos &ambitos
profesionales donde las relaciones interpersonales tienen un rol
importante e imprescindible para afrontar situaciones emocionales
en las que nos implican los demds es un libro de lectura &gil de
consulta y de cabecera pocas veces tiene el lector el raro
privilegio de encontrarse frente a una obra impecable en la forma
y en el fondo un libro bien trabajado y con un contenido
imprescindible en los tiempos que corren del prélogo de Alex
rovira coautor de la buena suerte y autor de la brujula interior
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