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el proyecto social y político del siglo xxi tiene uno de los retos más apremiantes y al que la sociedad en su conjunto
habrá de dar respuesta en los albores del nuevo siglo que el  desarrollo tecnológico y educativo tenga como
corolario la inserción laboral de los grupos socialmente más desfavorecidos la escasez del tiempo de trabajo y por
tanto la necesidad de repartirlo es un tema que ha sido puesto sobre la mesa por los representantes de los distintos
países de la comunidad europea el reparto del trabajo ya no representa una idea descabellada ni están tocados
por la locura quienes la proponen de hecho el economista keynes vaticinó en el año 1930 que pasado un siglo solo
se trabajaría tres horas diarias el 2030 está a la vuelta de la esquina y nos vamos acercando paulatinamente a la
conjetura formulada por keynes la era de la revolución industrial precisó de un gran número de obreros para
producir bienes y servicios por el contrario la revoución tecnológica solo necesita una élite de operarios muy
especializados buena parte del trabajo es realizado por máquinas que piensan países como los estados unidos
japón o la unión europea asisten impávidos a la pérdida paulatina de puestos de trabajo ya que la robótca y los
ordenadores han desplazado al hombre y a la mujer de sus ocupaciones profesionales la revolución del mercado de
trabajo no va a conocer límites ni fronteras geográficas y agravará más el problema entere países ricos y pobres
rifkin 1996 pero también dentro de un mismo país se acrecentará la distancia entre los ciudadanos pudientes de
aquellos que vivien en el umbral de la miseria estos entrarán en el círculo sin horizonte de pobreza marginación y
delincuencia en definitiva a mediados de la década de los sesenta se producen cambios importantes tanto en el
plano tecnológico en las fábricas se introducen nueva maquinaria y procesos industriales nuevos como en el plano
educativo  se  escolariza  a  los  futuros  trabajadores  en  escuelas  porfesionales  y  desaparece  el  aprendizaje
tradicional durante los años siguientes se suceden el periodo de crisis y postcrisis en el que hoy nos encontramos
en este periodo las transformaciones tecnológicas que parece conducirnos a la sociedad sin trabajo y la escuela de
masas siguen su marcha inexorable sanchis 1994

este libro es un verdadero manual que ayuda al médico al cuidador familiar y a la persona enferma a comprender
su propia dinámica emocional y la de los demás y a saber cómo manejarla el libro contiene cinco capítulos el primer
capítulo trata del conocimiento de los aspectos emocionales para aprender a comprender las emociones de la otra
persona y reconocer las propias a partir  de la profundización de las partes fisiológicas y psicológicas de la
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experiencia interior consciente e inconsciente del proceso cognitivo y la modificación del comportamiento de las
emociones el segundo capítulo trata de la comprensión de los estados emocionales centrándose en cuándo uno se
enfada cuándo experimenta alegría y por qué se avergüenza y para qué sirve una emoción cuando se experimenta
como incómoda en el tercer capítulo se analizan las emociones especificando las experiencias del paciente del
cuidador familiar y del médico prestando siempre atención a las reacciones fisiológicas y psicológicas en el cuarto
capítulo se evalúan las emociones desagradables incluidas las etapas del dolor con propuestas prácticas para
manejarlas a nivel psico relacional y psico corporal el quinto y último capítulo contiene una serie de ejercicios psico
corporales y arteterapia para la liberación emocional y el reequilibrio

la autora se enfoca en la violencia laboral haciendo un análisis del surgimiento de la violencia desde la infancia y
cómo se proyecta ésta a nuestra fase adulta y laboral ejemplifica las diversas formas de mobbing en el entendido
de que existe un sinfín de maneras de llevarlo a cabo y dependerá de la personalidad experiencia y habilidades de
cada quien el saber cómo vivir con él y salir victorioso presenta un tema de actualidad que es un fenómeno
existente en infinidad de ámbitos y situaciones pero se enfoca en particular en el contexto laboral que se da cuando
existe una relación de subordinación donde se recibe un pago por el trabajo realizado

en tus manos tienes una joya el primer manual práctico de liderazgo en remoto y a su vez en presencia un manual
que no te hará perderte entre cientos de teorías sino que te dará todas las respuestas para liderar un equipo
exitosamente en el instante que lo necesites aquí y ahora el mundo de las empresas y el mundo en general cambia a
una gran velocidad y necesitamos respuestas ágiles y eficaces por ese motivo hemos creado un manual directo de
trabajo de aplicación práctica en tu vida profesional un libro que puedes llevar en el bolsillo y utilizar para resolver
los desafíos con los que te encuentras cada día al liderar a otras personas un libro repleto de ejemplos reales de
pautas concretas y de herramientas aplicables desde el minuto uno

este es un libro pensado por y para ser un manual de consulta que oriente a los estudiantes en la realización de
trabajos fin de máster tfm en investigación educativa se centra en cada uno de los aspectos que pueden mejorar la
calidad de los trabajos lo cual permitirá hacer frente a cualquier duda que le pudiera surgir a un estudiante y
servirá de material de referencia para el profesorado universitario que dirija el tfm seguramente los estudiantes
cuentan con un bagaje y formación importante para el desarrollo de los tfm pero en este libro iremos un poco más
allá exponiendo consejos más útiles y viables a la hora de realizar trabajos de alta calidad por ello en esta obra
participa un gran número de profesores universitarios procedentes de diferentes universidades presenciales y
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semipresenciales volcados todos ellos en la innovación docente en torno a la realización de trabajos fin de título y
que han procurado ofrecer cada uno desde su especialidad las mejores recomendaciones sobre la elaboración de
tfm de investigación educativa a tal efecto el libro presenta una estructura modular en la que los capítulos se
conectan entre sí pero a la par posibilitan la lectura por separado todo ello con el propósito de que los alumnos
tomen un control autónomo de su propio aprendizaje en relación con sus necesidades e intereses de cara a
emprender el camino de la realización de un tfm con la máxima garantía de éxito

transformarse significa encontrar un sentido al cambio constante en el que se desarrollan nuestras vidas y sin el
que difícilmente podremos ser felices significa aprender a desplegar nuestras alas como lo hace la protagonista de
la primera parte de este libro una curiosa mariposa blanca que ha completado su metamorfosis y que nos lleva en
un viaje por siete islas en las que le serán desvelados mensajes que invitan a pensar sobre el crecimiento y la
transformación personal  a  continuación con una aproximación divulgativa  y  científica  la  autora  nos  sugiere
píldoras transformacionales cada una de las cuales es una cura para el alma este libro es una caja de herramientas
destinada a transformar nuestras vidas que da respuesta a preguntas esenciales para el desarrollo personal cómo
potenciar nuestro cerebro para desarrollar todo nuestro poder interior de qué manera podemos transformar las
creencias que nos limitan y convertirlas en nuevas posibilidades alas de mariposa es un manual de instrucciones
para tener siempre cerca que nos invita a encontrar el mejor camino para la transformación personal
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high standard of quality. We aim for
your reading experience to be
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