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l  amore è un meraviglioso viaggio nella nostra interiorità costruire una relazione
sincera solidale e indistruttibile è un arte l incastro è difficilissimo perché durante la
crescita  subentrano  disagi  meccanismi  di  difesa  individuali  dinamiche  malsane
criticità  di  coppia  il  manuale  propone  tematiche  utili  per  la  nostra  vita  come
riconoscere i nostri bisogni infantili negati liberarci da ricatti emotivi sensi di colpa
ciascuno per proprio conto poi nella relazione con l altro vuole fare capire come nei
rapporti ci si ammala e si guarisce dalle ferite che non fanno amare l attrazione con
quel dato partner serve proprio a riaprirle non è un caso se nasce offre proprio la
possibilità di ricucirle per fare uno scatto evolutivo in avanti se si segue il proprio
sentire o meglio l autenticità e si fanno propri i principi dell amore si raggiunge la
libertà chi legge è portato step by step alla conquista del punto d intesa perché solo
allora il cuore batte allo stesso ritmo di quello del partner e il cervello accende il
sentimento dell empatia come scrive pablo neruda nascere non basta È per rinascere
che siamo nati ogni giorno

essere belli giovani scattanti pieni di successo chi non lo vorrebbe inseguire questi
obiettivi ci porta a una vera e piena felicità oppure a una felicità solo di facciata l
autrice ci insegna come prendere il coraggio a quattro mani aprire la porta della
gabbia in cui viviamo e trovare il coraggio di uscirne fuori spiegando quali sono e
come agiscono le spietate leggi invisibili del mondo delle apparenze che governano
la società odierna tra paure sensi  di  colpa e di  perenne inadeguatezza e come
liberarsene definitivamente per creare la vita autentica che davvero sogniamo con la
gioia negli occhi e anche un po di senso dell umorismo la strada del successo è quella
che ci fa vivere da persone libere indipendenti e padrone delle nostre vite bisogna
solo imparare a riconoscerla e a seguirla siete pronti ad uscire dalla gabbia e a
gettare via le chiavi non dovete che fare il  primo passo l  autrice sembra volerci
prendere per mano e invitare ad abbandonare pregiudizi e difese per affrontare ogni
cosa con stupore e curiosità dubbi incertezze in favore di tutto ciò che permea l
essere umano e lo aiuta a guardare agli  ostacoli  come a insegnamenti  utili  per
proteggersi  per  essere  un  po  bambini  affascinati  dall  ignoto  e  dal  gusto  della
scoperta ma anche adulti che non rinunciano a entrare nelle cose e ad assumersi
delle responsabilità patrizia arcuri
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dorothy  daniels  critica  gastronomica  ama  profondamente  il  suo  lavoro  precisa
puntigliosa brillante ha una tale padronanza dell arte culinaria che potrebbe senza
dubbio preparare piatti  più  ispirati  rispetto  a  quelli  di  cui  scrive  adora il  cibo e
altrettanto adora il sesso nonostante gli sforzi per trovare un compagno alla sua
altezza si  è adattata alla grande alla vita da single e viaggia continuamente tra
manhattan e l italia assaggiando il meglio di entrambe ma c è qualcosa in dorothy
che la rende diversa da chiunque altro e ora è pronta a raccontare la propria storia
dall  infanzia  apparentemente incantata fino all  apice  della  carriera  non ha mai
rinunciato a soddisfare il suo gusto raffinato anche a costo di infilare un punteruolo
da ghiaccio nella gola del suo amante attenzione però alla fine della storia potreste
trovarvi a chiedervi che sapore avrebbe il vostro fidanzato saltato in padella con
funghi e scalogno sfumato con due dita di vino rosso a certain hunger è una satira
feroce delle manie legate al cibo una critica alle definizioni di genere e una prova di
virtuosismo narrativo  che  presenta  ai  lettori  la  più  affascinante  psicopatica  del
mondo gourmet e una straordinaria nuova voce letteraria

in  questo  thriller  mozzafiato  in  una  commistione  di  suspense  umorismo  e
romanticismo rory scoprirà che esistono ombre pericolose che non scompaiono con
la luce del giorno

in questo romanzo incontrerete una donna nata bambino che per non rinunciare alla
propria  identità  più  autentica  dovrà  attraversare  l  inferno  quello  costruito  dagli
uomini sulla terra sarà costretta a fuggire da molte gabbie liberandosi da pregiudizi
malignità umiliazioni violenza sopporterà i tradimenti più dolorosi e la solitudine più
estrema lontana da casa sprofonderà nell  orrore e nello strazio della guerra dei
balcani  simile  a una delle  tante guerre che ammorbano questi  decenni  di  pace
apparente  nella  sua  storia  senza  respiro  ogni  affermazione  e  ogni  negazione
vengono rivoltate amplificate distrutte e poi sognate nel tentativo folle di arrivare a
un punto che sia almeno un po veritiero un luogo dove chi è generoso e sa amare
abbia ancora diritto all esistenza questa donna che non cede che non si corrompe
che sa vedere persino sorridere e giocare ha un nome semplice si chiama maria non
è frequente ma a volte succede che ci siano persone come lei e storie come la sua
nelle quali gli archetipi si manifestano e parlano delle vite di tutti
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