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la prctica del liderazgo gerencial describe al conjunto integral de principios basados sobre conocimiento
cientfico incluyente abarcador comprehensivo denominado la organizacin requerida desarrollada por el dr
elliott jaques y sus colegas mediante el trabajo de investigacin en consultora durante ms de 55 aos en 15
pases nancy lee trabaj con el dr jaques durante ms de 20 aos este libro est dirigido a gerentes en todos los
niveles y se refiere al rol gerencial que es el punto en que ms se necesita contar con guas de accin claras
para lograr las metas de la organizacin la aplicacin de estas ideas tiene por efecto el incremento de la
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productividad y de la rentabilidad consolida la confianza y brinda a los empleados un ambiente de trabajo
sano que promueve el desarrollo personal su pensamiento fue una reformulacin monumental de las bases de
la capacidad humana y de la estructura de las organizaciones que se refleja en treinta libros jaques no slo
plante la existencia de ocho niveles diferenciados de pensamiento conceptual entre los seres humanos sino
que tambin elabor las curvas de ese pensamiento durante la vida adulta a su vez este desarrollo conceptual
sent las bases para una nueva lgica de la estructura organizacional un campo que hasta entonces haba
carecido de esta lgica del liderazgo y de la respondibilidad en las organizaciones el trabajo de jaques exige
tomar el tiempo necesario para captar su dimensin innovadora tambin supone un cambio radical en el modo
de elegir a los ejecutivos y de organizar a las empresas al igual que todo pensamiento innovador su trabajo
requiere la prueba de efectuar aplicaciones en la propia organizacin sin embargo captar esta complejidad no
es necesariamente una tarea abrumadora en este libro nancy lee ella misma una consultora organizacional
consustanciada con los esfuerzos conceptuales de jaques ha logrado hacer su pensamiento mucho ms fcil de
comprender por este motivo este texto es de suma utilidad para ejecutivos consultores y universitarios
dedicados a construir organizaciones ms eficaces harry levinson ph d presidente emrito de the levinson
institute profesor emrito de psicologa clnica escuela de medicina de harvard

en este libro guillermo sander nos platica en un estilo muy poco común sus experiencias como alto ejecutivo
de recursos humanos en conocidas empresas multinacionales y en la práctica de consultoría que desempeñó
exitosamente por varias décadas la guÍa prÁctica para dirigir recursos humanos la lectura de este libro nos
demuestra por qué billy es conocido como una de las más importantes figuras de su profesión excelente
maestro que impartió innumerables clases y diplomados en varias importantes universidades mexicanas
forjó a un buen número de profesionistas que habiendo salido de ford y de su alma mater intergamma hoy
son reconocidos profesionistas ejecutivos y consultores billy sander escribió múltiples artículos en revistas
de negocios principalmente en méxico pero también en algunos países latinoamericanos en estados unidos y
en inglaterra formó parte del consejo de administración de varias empresas y participó en el programa de
radio entorno durante varios años muchos de sus comentarios fueron plasmados en el libro productividad y
salarios publicado en los noventas esta guÍa prÁctica para dirigir recursos humanos puede ser utilizada
como libro de texto o puede ser leído por ser interesante ameno ilustrativo y a pesar de referirse a hechos
del pasado y principalmente a situaciones que ocurrieron en méxico el lector lo encontrará muy actual vivo y
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universal

viviane launer y sylviane cannio revelan las técnicas y herramientas que facilitan la liberación del potencial y
su reflejo en el desempeño laboral y en el equilibrio personal

este libro es parte de la colección e libro en biblioboard

considerar  el  coaching  más  allá  de  su  enfoque  individual  y  convertirlo  en  un  instrumento  eficaz  de
acompañamiento del rendimiento colectivo es lo que da a esta disciplina un nuevo aire explorada con pasión
por alain cardon coach internacional desde hace más de veinte años la práctica del coaching de equipo
permite crear una dinámica colectiva facilitar los cambios en las empresas e incluso transformar la cultura
directiva en su conjunto los ejemplos de aplicación las técnicas disponibles más importantes y los consejos
del autor hacen de este libro un aliado esencial para llegar a ser un brillante coach de equipo

el coaching es una herramienta eficaz que te impulsa a la acción y te permite alcanzar tus objetivos de vida
te ayuda a superar los miedos y las creencias que te separan de esos objetivos y por lo tanto facilita el
acceso a la sabiduría interior donde están las respuestas que necesitas para maximizar tu potencial de
desarrollo  conoce  los  aspectos  básicos  del  coaching  verás  como  funciona  la  magia  del  diálogo  para
impulsarte en la dirección correcta saca partido de ti mismo haz tus primeros pasos en tu recorrido personal
mediante un mayor conocimiento de ti mismo para todos los aspectos de tu vida en tu profesión y trabajo en
las relaciones personales en tu relación con el dinero alcanza el equilibrio podrás lograr una vida integral y
armoniosa controla el estrés mejora tu calidad de vida no hay otro como tú descubre por qué tú eres único
un cambio radical trabaja para el cambio y prepárate para disfrutarlo

el coaching ha experimentado un crecimiento considerable durante los últimos años se trata de un proceso
destinado a favorecer el crecimiento y la optimización del potencial de la persona coach y cliente forman una
asociación estimulante gracias a la cual el cliente puede superar los obstáculos desarrollar o adquirir nuevas
competencias  y  mejorar  sus  habilidades  esta  relación  de  ayuda  se  basa  en  conceptos  métodos  y
herramientas procedentes tanto de las teorías de la organización como del vasto campo psicoterapéutico



Gua Prctica Del Coaching

4 Gua Prctica Del Coaching

este libro plantea una práctica síntesis de los principales aspectos tanto teóricos como prácticos de lo que
hoy representa el coaching

el lenguaje corporal supone más del 50 del impacto percibido de todos los mensajes transmitidos cara a cara
por tanto hay que asumir las consecuencias de subestimar su poder y su influencia al crear y definir tu
propio lenguaje corporal y por lo tanto tu propia imagen evitarás que la percepción que los demás puedan
tener de ti se base en suposiciones y malentendidos la biblia del lenguaje corporal no trata únicamente de
entender a tu imagen gran parte del libro versa sobre la habilidad de entender a los demás mediante los
consejos casos prácticos y trucos de esta experta en lenguaje corporal judi james nos muestra cómo hacer
que las señales secretas de nuestro cuerpo nos ayuden a conseguir todo aquello que nos propongamos judi
james nos brinda las pautas para tener una cita exitosa conseguir un puesto de trabajo o ser el más popular
de la oficina de manera amena y divertida pero sin perder rigurosidad la gurú internacional del lenguaje
corporal nos ofrece una guía definitiva para descubrir el mensaje oculto tras los gestos y expresiones de las
personas que te rodean la interpretación del lenguaje no verbal va mucho más allá de afirmar que si alguien
se toca la nariz quiere decir que miente o que si cruza los brazos no está interesado en ti james nos ilustra
con una interpretación de los gestos de parejas como brad pitt y angelina jolie katie holmes y tom cruise o la
ya ex pareja guy ritchie y madonna

sabe usted en qué momento alguien está mintiendo es capaz de discernir las pistas que lo llevarán a
averiguarlo en cualquier caso el libro del doctor ekman le enseñará entre otras muchas cosas que las pupilas
dilatadas y el parpadeo pueden indicar la presencia de una emoción que el rubor puede ser signo de
vergüenza rabia o culpa que ciertos ademanes son indicio de un sentimiento negativo que una manera de
hablar más veloz de lo habitual y en un volumen más alto tal vez denote ira temor o irritación y éstos son
sólo algunos de los indicadores que el autor utiliza para distinguir la realidad de la ficción tanto en su casa
como en  su  lugar  de  trabajo  este  guía  le  ayudará  a  aprender  en  qué  elementos  no  verbales  de  la
comunicación debe usted fijarse para saber si le están diciendo la verdad incluyendo un cuestionario de 38
preguntas que le permitirán descubrir cualquier tipo de engaño

es usted narcisista o bien conoce a alguien que lo sea si es así sabrá que en contra de lo que afirma la
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creencia popular los narcisistas no se aman a sí mismo y mucho menos a los demás en realidad se trata de
personas  que  no  pueden  aceptar  su  verdadera  personalidad  y  en  su  lugar  construyen  una  máscara
permanente que esconde su carencia de sensibilidad emocional su incapacidad para sentir de hecho a los
narcisistas les preocupa más su apariencia que sus sentimientos actúan con frialdad son seductores y
manipuladores y luchan por conseguir el poder y el control pero en el fondo al carecer de un sólido concepto
de sí mismos la vida les parece vacía y falta de significado por lo cual viven en un estado perpetuo de
desolación en este libro revolucionario el doctor lowen se sirve de su amplia experiencia analítica para
demostrar a estas personas así como a todos los que estén interesados por el tema que no sólo es posible
recuperar los sentimientos sino también recobrar la integridad del yo

a través del análisis de la percepción y de las distintas partes que conforman nuestros razonamientos josep
redorta construye una teoría para ayudarnos a comprender los conflictos cuál es su morfología qué patrones
comunes tienen y por último cómo podemos intervenir para hallar una solución sin embargo en opinión del
autor entender los distintos aspectos que intervienen en el análisis y la resolución de conflictos no es
suficiente la vía que nos conducirá con éxito a dicha resolución para necesariamente por una reforma macro
social que dé mayor protagonismo a la mediación como una herramienta útil y eficaz de gestionar y resolver
los conflictos escrito de forma sencilla y directa este libro es una ayuda inestimable para todas aquellas
personas que por un motivo u otro han de intervenir a diario en la gestión de conflictos en contextos no
terapéuticos ofreciéndoles pautas de actuación para orientarse adecuadamente y transmitirles en definitiva
un mensaje de optimismo

frente a los desafíos técnicos sociales y ecológicos de una magnitud desconocida hasta el presente es
imperativo que se manifiesten líderes capaces de enfrentar los retos de la complejidad y que los coaches que
los  acompañen también estén preparados  este  libro  tiene como propósito  proporcionar  a  los  coaches
profesionales así como a los ejecutivos y otros líderes los recursos para poner en práctica el enfoque
propuesto herramientas técnicas métodos enfoques visión que hagan aflorar los potenciales talentos y
movilizar las riquezas de la imaginación la creatividad la lucidez el coraje y el entusiasmo que permitirán
que el futuro tenga un porvenir en esta obra descubrirás las seis perspectivas del coaching global física
psicológica gerencial política cultural y espiritual explorarás un enfoque integrador del coaching para lograr
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resultados sustentables te abrirás a nuevos esquemas de pensamiento complementarás tu aprendizaje a
través de casos y ejemplos de coaching y práctica del liderazgo muy elocuentes

coaching es una invitación al cambio a pensar de forma diferente y revisar nuestros modelos y paradigmas
de pensamiento mediante un proceso de coaching familiar se crean nuevos puentes de comunicación entre
familiares implicados en el proceso que sufren un conflicto que quieren solucionar dentro de un proceso de
coaching familiar existe un doble objetivo debe favorecer tanto el desarrollo individual de cada persona
implicada como el bienestar colectivo a través de esta experiencia de autoconocimiento propio y colectivo
cada persona puede comprender mejor la historia de su sistema familiar y desde aquí se puede alinear una
dirección común de armonía y comunicación en este libro abordaremos sus aspectos fundamentales las
principales herramientas para desarrollarlo y las competencias necesarias para ser un buen coach familiar

en la medida en que la práctica del coaching profesional sigue creciendo a nivel mundial es nece sario
continuar revisando estándares para asegurar que el trabajo de los coaches esté alineado con los patrones
requeridos por las nuevas necesidades del mundo labo ral este libro fue escrito por veintiocho master
coaches de américa latina y de españa con el objetivo de compartir experiencias e interpretaciones de las
competen cias de coaching según el nuevo encuadre de la fede ración internacional de coaching icf la obra
va dirigida tanto a coaches como a formadores estudiantes de coaching mentor coaches supervisores pro
fesionales de recursos humanos y líderes interesados en el tema su objetivo consiste en profundizar en estas
competen  cias  desde  la  perspectiva  y  experiencia  de  los  miembros  de  la  red  de  master  coaches  de
latinoamérica y españa fundada por damian goldvarg y por ana luisa escalante en 2019 los capítu los
aportan ejercicios cuestionarios y ejemplos así como también nuevas perspectivas capaces de ampliar las
habilidades del lector
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