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A Journey of Transformation: Unlocking the Power
Within

In a world often characterized by its complexities and challenges, discovering a guide that empowers
us to navigate life's currents with newfound optimism and efficacy is a truly remarkable experience.
Such is the profound gift offered by El Poder Del Pensamiento Positivo: Descubra El Secreto Para
Lograr Todo Lo Que Quiere En La Vida Ahora, Reprograme La Mente Subconsciente. This Spanish edition,
presented by Nao, is far more than a self-help manual; it's an invitation to embark on an
imaginative, emotionally resonant, and universally appealing journey of self-discovery and
transformation.

From the outset, the book distinguishes itself with a narrative that, while grounded in practical
wisdom, possesses an almost magical quality. It doesn't just present theories; it paints vivid
pictures of possibility, creating an engaging and imaginative setting within the reader's own mind.
The author masterfully guides us to envision our desires, not as distant fantasies, but as tangible
realities waiting to be realized. This imaginative approach is particularly compelling, making the
abstract concepts of positive thinking feel accessible and exciting.

What truly sets this work apart is its profound emotional depth. The book understands that true
change stems from within, and it delves into the subconscious mind with a gentle yet firm hand. It
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acknowledges the inner battles we all face and offers practical, actionable strategies to reprogram
negative thought patterns. The emotional resonance is palpable, offering solace and inspiration to
anyone who has ever felt stuck or doubted their own potential. This deep dive into the subconscious
makes the journey feel intensely personal, yet it speaks to a universal human experience.

The beauty of El Poder Del Pensamiento Positivo lies in its universal appeal. While its themes are
profound, its language and concepts are presented in a way that resonates with readers of all ages
and backgrounds. Whether you are an academic exploring the psychology of success, a student seeking
to excel in your studies, or a young adult navigating the early stages of your career, this book
offers invaluable insights. It bridges generational divides by addressing fundamental human desires:
to achieve, to be happy, and to live a fulfilling life. The clarity of its message ensures that its
wisdom is not confined to any specific demographic, making it a truly timeless classic.

Imaginative Setting: The book invites readers to build a world of possibility within their own minds.

Emotional Depth: It connects with readers on a profound emotional level, offering understanding and
encouragement.

Universal Appeal: Its message transcends age and background, making it relevant to everyone.

Actionable Strategies: Beyond theory, it provides concrete steps for personal growth and positive change.

Reading El Poder Del Pensamiento Positivo is akin to rediscovering a forgotten treasure. It's a book
that doesn't just entertain; it enriches. It fosters a sense of empowerment and optimism that
lingers long after the final page is turned. For academic readers, it offers a compelling
exploration of mindset and motivation. For students, it provides the tools to overcome academic
anxieties and achieve their goals. For young adults, it serves as a powerful compass for navigating
life's exciting, and sometimes daunting, path.

We wholeheartedly recommend El Poder Del Pensamiento Positivo as a timeless classic that deserves a
place on every bookshelf. Its ability to inspire, to heal, and to empower is a testament to its
enduring impact. This book doesn't just promise a better life; it equips you with the knowledge and
the courage to build it, starting now. It’s an experience that will entertain you, enlighten you,
and ultimately, transform you.

In conclusion, this book is a heartfelt recommendation for anyone seeking to unlock their full
potential. Its lasting impact on capturing hearts worldwide is a testament to its profound ability
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to resonate with the deepest aspirations of the human spirit. Experience the magic of this journey,
and embrace the power of positive thinking. You deserve to achieve everything you desire, and this
book is your guide.
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desbloquea tu verdadero potencial en 21 días el poder de la transformación mental en este libro que
cambia vidas descubrirás el poder de tu mente subconsciente y cómo usarlo para desbloquear tu
verdadero potencial al entender la influencia de tus experiencias pasadas y tu entorno te liberarás
de creencias limitantes y crearás una narrativa interna que apoye tus ambiciones al leer este libro
aprenderás transformar tus creencias limitantes en afirmaciones empoderadoras que te impulsen hacia
el éxito obtener claridad sobre las raíces de la procrastinación y dar pasos prácticos para
superarla aprovechar el poder de la visualización y la gratitud para manifestar tus sueños
participar en un desafío estructurado de 21 días para integrar hábitos positivos en tu rutina diaria
y ver resultados duraderos cultivar un entorno de apoyo que refuerce tu viaje hacia la auto mejora
este libro es una lectura obligada para cualquiera que busque alcanzar su pleno potencial y vivir
una vida plena embárcate en un viaje de autodescubrimiento y transformación cambia tu vida
desbloquea tu verdadero potencial

qué es la mente subconsciente cuál es su función qué papel juega en nuestra moral en nuestro cuerpo
y en nuestra forma de pensar todas las preguntas que tienes están en este libro el autor aporta una
nueva perspectiva sobre lo que impulsa nuestra existencia y explica en detalle su mecanismo con
precisión para conocerlo un poco más y dominarlo una obra bastante completa y explícita resultado de
numerosas investigaciones personales y una manera simplificada de asimilar el tema fueron los
objetivos de su creador queriendo llevar las bases esenciales a las personas que no tienen o tienen
poco conocimiento del tema da una mejor comprensión de los fundamentos que dan lugar a nuestras
formas de pensar y de las técnicas para reprogramar nuestro subconsciente

desperte seu poder interior técnicas infalíveis de motivação pessoal para transformar sua vida hoje
é um guia prático e inspirador desenvolvido para quem deseja alcançar mudanças reais e duradouras em
sua vida este ebook reúne estratégias comprovadas e acessíveis que ajudam você a encontrar e nutrir
a motivação interna necessária para superar desafios conquistar metas e viver com mais propósito e
energia ao longo das páginas você descobrirá como identificar bloqueios emocionais e mentais que
limitam seu crescimento além de aprender a substituir hábitos negativos por atitudes positivas e
construtivas com exercícios simples mas poderosos este livro vai conduzir você por um processo
gradual e eficaz de autoaperfeiçoamento promovendo o autoconhecimento a autoestima e o foco cada
técnica apresentada foi cuidadosamente estudada para oferecer resultados práticos mesmo para quem
tem uma rotina intensa e pouco tempo disponível para grandes mudanças seja você um estudante
profissional empreendedor ou alguém em busca de transformação pessoal este ebook oferece ferramentas
valiosas para melhorar seu desempenho diário e manter a motivação acesa além disso desperte seu
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poder interior apresenta histórias reais de pessoas comuns que conseguiram transformar suas vidas
aplicando esses métodos mostrando que a mudança é possível para todos a leitura é dinâmica e
envolvente estimulando a reflexão e a ação imediata este livro digital é ideal para quem sente que
está estagnado desmotivado ou simplesmente quer dar um novo norte à sua vida com dedicação e as
técnicas certas você poderá redefinir seus objetivos reencontrar sua energia vital e criar uma
trajetória de sucesso alinhada com seus valores e sonhos prepare se para uma jornada profunda e
enriquecedora que trará mais equilíbrio clareza e entusiasmo para o seu dia a dia não espere mais
para despertar a força interior que existe em você e transformar sua vida agora mesmo

curso completo de maestria resetea tu mente reinicia tu mente supera tus limitaciones y crea una
vida de exito y armonia creado por metacurso editorial contenido bienvenido a tu viaje de
transformación personal módulo 01 el cerebro humano y nuestros sistemas operativos cómo el cerebro
procesa la información la relación mente cuerpo el impacto de los sistemas operativos en nuestra
vida diaria módulo 02 las distintas maneras de conocer el conocimiento intuitivo la importancia de
la experiencia desarrollando la conciencia crítica módulo 03 los sensores esas antenas que nos
conectan a todo y con todo los sentidos como vehículos de información la percepción del entorno cómo
los sensores internos nos guían módulo 04 la importancia de saber qué hacer en los momentos clave
tomar decisiones bajo presión el papel del estrés en la toma de decisiones estrategias para actuar
con claridad módulo 05 compañeros de equipo o rivales la dualidad de las mentes en conflicto la
resolución de conflictos internos integrando diferentes perspectivas módulo 06 el id ese dinosaurio
que vive dentro de nosotros el concepto de id en la psique humana la influencia del subconsciente 6
3 superando los patrones del pasado módulo 07 lo que nos mueve como reptiles el cerebro reptiliano y
la supervivencia cómo las emociones primitivas afectan nuestras acciones el control de los impulsos
primitivos módulo 08 nuestra transformación en mamíferos la evolución del cerebro emocional el
vínculo afectivo como motor de la acción la empatía en las relaciones humanas módulo 09 la piel ese
cerebro vuelto al revés la piel como interfaz sensorial el vínculo entre emociones y sensaciones
físicas el poder de la autoconciencia corporal módulo 10 la sorprendente explicación a algunas
conductas condicionamiento social y personal la influencia de la sociedad en nuestras decisiones
comprender el origen de los comportamientos automáticos módulo 11 ser muy listo no es lo mismo que
ser muy sabio diferencias entre inteligencia y sabiduría la importancia de la reflexión profunda
integrar el conocimiento en la vida cotidiana módulo 12 el precio que hay que pagar para desarrollar
ciertas capacidades el esfuerzo consciente en el desarrollo personal la resistencia al cambio la
disciplina como herramienta de transformación módulo 13 por qué vemos las cosas como las vemos la
construcción mental de la realidad la influencia de la cultura en nuestra percepción cómo cambiar
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nuestra visión del mundo módulo 14 cuál es el poder real del lenguaje el lenguaje como herramienta
de creación el impacto del lenguaje en nuestras emociones cómo usar el lenguaje para reprogramar la
mente módulo 15 dónde está la diferencia entre sentimientos y emociones la naturaleza de los
sentimientos emociones y su impacto en la toma de decisiones la gestión emocional para mejorar el
bienestar tu plan de transformación de 90 días conclusión y próximos pasos

maÑanas superpoderosas cÓmo transformar tus maÑanas en el impulso de una vida extraordinaria basado
en las enseÑanzas del libro maÑanas milagrosas the miracle morning de hal elrod escrito por metax
editorial acerca del libro mañanas superpoderosas es la guía que transformará tu forma de empezar el
día para llevar tu vida al siguiente nivel a través de hábitos simples y efectivos aprenderás a
despertar tu energía potenciar tu productividad y fortalecer tu bienestar físico mental y emocional
este libro te enseña cómo aprovechar las primeras horas del día para enfocarte en tus metas cultivar
disciplina y crear una mentalidad positiva que impulse cada aspecto de tu vida descubre rutinas que
te llenarán de motivación y claridad convirtiendo cada mañana en el punto de partida de tu éxito
personal y profesional contenido domina tus mañanas para transformar tu vida la clave de la
disciplina personal hábitos que construyen resultados duraderos silencio y meditación para la
claridad mental el poder de las afirmaciones visualización práctica de tus metas ejercicio matutino
para energía y salud lectura como herramienta de crecimiento escribir para ordenar la mente optimiza
tu tiempo con rituales de 10 minutos personaliza tu rutina para tu estilo de vida la ciencia de
formar hábitos poderosos afrontar la resistencia y el autosabotaje el reto de 30 días de
transformación más allá de la rutina construir una vida extraordinaria

en desbloquea tu potencial los cinco pilares para conquistar el Éxito personal y profesional
descubrirás una fórmula práctica y efectiva para alcanzar el éxito a través de cinco pasos
esenciales libérate inicia mentaliza observa y nunca te rindas este libro te guiará por cada uno de
estos pilares clave ayudándote a identificar y romper las barreras que te frenan tomar acción de
manera decidida desarrollar una mentalidad enfocada en el crecimiento aprender a observar y
aprovechar las oportunidades a tu alrededor y finalmente persistir hasta lograr tus objetivos a lo
largo de estas páginas aprenderás cómo aplicar estos principios en todas las áreas de tu vida desde
lo personal hasta lo profesional maximizando tu potencial y preparándote para superar cualquier
obstáculo si buscas una guía clara para alcanzar tus metas este libro te proporcionará las
herramientas y la motivación necesarias para convertir tus sueños en realidad es hora de desbloquear
tu éxito a quien va dirigido emprendedores que buscan herramientas prácticas para alcanzar sus metas
y superar obstáculos en su camino hacia el éxito profesionales que desean mejorar su desempeño
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avanzar en su carrera y maximizar su potencial en el entorno laboral personas que buscan el
desarrollo personal y quieren transformar sus vidas a través de una mentalidad más positiva y
enfocada en el crecimiento estudiantes que necesitan orientación y estrategias para lograr sus
objetivos académicos y personales individuos que enfrentan cambios o desafíos y quieren aprender a
persistir y mantenerse motivados en tiempos difíciles cualquier persona interesada en el crecimiento
personal y profesional que busque un enfoque claro y aplicable para liberar su potencial y alcanzar
el éxito en todas las áreas de su vida este libro está pensado para quienes desean cambiar su
realidad y están dispuestos a seguir un camino estructurado hacia el éxito basado en principios
fundamentales como la acción la mentalidad positiva y la perseverancia topicos crecimiento personal
y autodescubrimiento este tópico abarca cómo las personas pueden liberarse de sus propias
limitaciones desarrollar una mentalidad de éxito y descubrir su verdadero potencial a través de la
autoevaluación y el autoconocimiento incluye estrategias para romper creencias limitantes establecer
metas claras y adoptar hábitos de éxito perseverancia y resiliencia frente a los desafíos se enfoca
en la importancia de mantener la motivación y la capacidad de seguir adelante incluso en medio de
dificultades este tópico abarca cómo la observación y la adaptabilidad ayudan a superar obstáculos y
cómo la perseverancia es clave para alcanzar el éxito personal y profesional sin importar las
circunstancias

is your mind sabotaging your sex life have anxiety and the fear of failure turned intimacy into a
source of stress if you are tired of the frustration caused by psychological erectile dysfunction
ped and are looking for a real lasting solution this practical guide is for you thousands of men
face this challenge often in silence without knowing that the key to overcoming it lies in
understanding and reprogramming their own minds psychotherapist alexandre pifer a sexuality
specialist with over a decade of clinical experience demystifies ped and offers a step by step
roadmap based on proven psychological techniques to understand the root causes identify the specific
psychological triggers for your difficulty whether it s performance anxiety low self esteem limiting
beliefs stress the impact of pornography or relationship dynamics master your anxiety learn and
apply practical tools for emotional regulation and self awareness like the powerful body scan to
eliminate the fear of failure reprogram your mind for success use effective mental reprogramming
techniques such as personalized positive affirmations and visualization including the avatar
technique to build a mindset of confidence and power strengthen your confidence and empowerment
reclaim your assertiveness healthy aggression and rebuild your self esteem as a man and a sexual
partner reconnect with pleasure shift the focus from performance to sensations and connection
learning to enjoy sex without pressure overcome obstacles receive guidance on how to deal with
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occasional erection failures relationship breakups and other common challenges this is not just an
informational book it is a practical guide for self therapy and transformation it is an investment
in your self confidence your emotional well being and the quality of your intimate life stop
suffering in silence take the first step to unlock your erection and reclaim a full pleasurable and
confident sex life

estás listo para cambiar tu vida y alcanzar la libertad económica con la que siempre has soñado con
construye tu libertad económica aprenderás a dejar atrás las limitaciones financieras y a crear un
futuro lleno de oportunidades este libro es una guía práctica que te proporcionará estrategias
claras y efectivas para entender construir y proteger tu independencia financiera qué encontrarás en
este libro introducción descubre el verdadero significado de la libertad económica y adopta la
mentalidad del éxito derriba los mitos y conceptos erróneos sobre la independencia financiera parte
1 fundamentos de la libertad económica aprende a establecer objetivos claros diseñar un plan
financiero sólido y dominar el arte del ahorro inteligente descubre cómo diferenciar entre ahorrar e
invertir y cómo generar ingresos pasivos que trabajen para ti mientras disfrutas de tu vida parte 2
transformando tu mentalidad financiera rompe con el ciclo de escasez y programa tu mente para la
abundancia en este capítulo identificarás creencias limitantes mejorarás tu relación con el dinero y
desarrollarás hábitos financieros que te permitirán alcanzar el éxito parte 3 creando múltiples
fuentes de ingresos explora diversas oportunidades de emprendimiento aprende a invertir de manera
estratégica y descubre cómo monetizar tus habilidades y pasiones además obtendrás herramientas clave
para construir una marca personal sólida que te haga destacar en el mercado parte 4 diseñando un
plan a largo plazo la planificación es fundamental para mantener tu estabilidad financiera aquí
aprenderás a utilizar herramientas efectivas crear presupuestos estratégicos y proteger tus finanzas
con seguros y fondos de emergencia también recibirás consejos sobre cómo adaptarte a las tendencias
del mercado y planificar tu retiro conclusión y anexos reflexiona sobre el camino recorrido hacia la
libertad económica y diseña una vida alineada con tus valores además tendrás acceso a ejercicios
prácticos y plantillas para aplicar de inmediato todo lo aprendido a quién va dirigido este libro
construye tu libertad económica es ideal para quienes desean salir del ciclo de deudas y
preocupaciones financieras emprendedores que buscan herramientas para mejorar la gestión de sus
finanzas cualquiera que quiera construir un futuro financiero estable sin importar su punto de
partida por qué este libro es diferente a diferencia de otras guías financieras construye tu
libertad económica combina estrategias prácticas con aspectos psicológicos clave no solo aprenderás
a gestionar tu dinero sino también a transformar tu mentalidad para que la libertad financiera sea
duradera y sostenible tu libertad comienza hoy imagina un futuro en el que el dinero ya no sea una
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preocupación donde tengas el control de tus ingresos y vivas en armonía con tus sueños y valores
este libro es el primer paso para hacerlo realidad haz clic en comprar ahora y empieza hoy tu camino
hacia la libertad económica

ahora vivimos en un mundo en el que cada vez es más sencillo para cualquiera tener éxito ahora es
más sencillo que nunca que alguien alcance la grandeza que en cualquier otro momento de la historia
del mundo ya no necesitas ser de un linaje aristócrata o nacer en una familia adinerada antes de que
puedas tener éxito y ser grandioso al comparar la proporción de los que tienen y los que no tienen
en el mundo actual se revela un fenómeno alarmante en el número creciente de que no tienen la
pregunta es por qué con la riqueza de información y oportunidades disponibles para todos nosotros en
este tiempo presente como nunca antes en la historia registrada del mundo tener éxito en la vida
implica no solo tomar consistentemente una serie de decisiones y acciones correctas y también la
capacidad de tomar esas decisiones correctamente cuando resultan no ser tan correctas sino que
también implica no hacer las cosas incorrectas de lo contrario el impacto de esas las acciones
opuestas simplemente se anularán entre sí por lo tanto sostiene que se crea el éxito y la riqueza
así como también se crea la pobreza y una vida sin éxito lo que elija crear depende totalmente de
usted y únicamente de su elección y todo está bajo su control este libro detalla claramente esos
principios con ilustraciones y escenarios vívidos para ayudarlo a comprender en profundidad para que
pueda comenzar a ganar y tener éxito puedes transformar tu vida y tu vida puede volverse grandiosa
todo es tu elección y está completamente bajo tu control

manual práctico de sanación arcturiana activación energética y conexión con dimensiones superiores
luan ferr este libro no es solo una guía sino un portal hacia la sanación multidimensional y la
expansión de la conciencia un viaje para quienes desean trascender los límites de la materia y
acceder a niveles más elevados de energía y sabiduría basado en los principios de la sanación
arcturiana esta obra revela enseñanzas ancestrales transmitidas por seres de luz que han acompañado
la evolución de la humanidad a través de técnicas avanzadas de armonización energética alineación de
chakras activación vibracional y limpieza del campo áurico descubrirás cómo restaurar el equilibrio
interior y fortalecer tu conexión con planos sutiles de existencia más que teoría este manual es una
experiencia transformadora en sus páginas serás guiado en la comprensión de la anatomía energética
humana y el uso de herramientas poderosas como la geometría sagrada los cristales y la terapia
regresiva cada capítulo es una invitación a despertar habilidades latentes y acceder al apoyo de los
arcturianos en tu camino de sanación y autoconocimiento si este libro ha llegado a ti no es una
coincidencia tu energía ha resonado con este llamado la respuesta a tu búsqueda puede estar aquí
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introdução a programação neurolinguística pnl é uma poderosa ferramenta para o desenvolvimento
pessoal permitindo nos reprogramar a mente melhorar a autoestima e alcançar objetivos de forma
eficaz este ebook combina técnicas de pnl com estratégias para fortalecer a autoconfiança e criar
uma vida mais equilibrada e positiva

el código de la abundancia el camino de la mente alineada por max stone no veas la abundancia como
un privilegio distante con prácticas diarias que nutren tu mente y elevan tu vibración abres las
puertas a una vida plena y próspera la verdadera abundancia trasciende lo material manifestándose
como una alineación perfecta entre mente emociones cuerpo y espíritu imagina una vida con salud
radiante relaciones significativas y una profunda sensación de realización todo fluyendo
armoniosamente este estado de abundancia se alimenta de claridad mental autenticidad emocional y una
fuerte conexión espiritual la energía que emanas al universo es el imán que atrae tu realidad en un
ciclo continuo de crecimiento y expansión la clave para esta transformación es simple libérate de
patrones de escasez supera creencias limitantes y cambia el miedo por la confianza el camino para
despertar la abundancia está a tu alcance autoconocimiento reformulación del pensamiento y técnicas
prácticas te esperan

una colección de 20 técnicas de reprogramación consciente y subconsciente que permitirán al lector
corregir los patrones modelos o paradigmas de pensamiento y emociones limitantes además se incluyen
anexos especiales de fitoterapia aplicada a la mejora de la potencia intelectual ácidos grasos
esenciales dha balance córtex amígdala frecuencias de corrección de los mismos etc una herramienta
práctica y útil para todos aquellos que quieran adentrarse en el campo de la dinámica mental
asociada al crecimiento y desarrollo personal liberación del miedo culpa autosabotaje inercia
procrastinación y otros parásitos emocionales y de pensamiento limitantes internos

eminente conferenciante e innovador contumaz brian tracy es ya famoso en todo el mundo por la
difusión de sus teorías empresariales en formato audiovisual por eso aprovechando el hecho de haber
vendido cientos de miles de cintas de audio de sus programas con títulos tan atractivos como la
psicología del rendimiento el aprovechamiento óptimo del tiempo hacerse rico en américa las leyes
universales del rendimiento y del éxito o el gerente efectivo quiere ahora hacerlos extensivos a un
nuevo público con este su primer libro en rendimiento máximo así tracy presenta un sistema de ideas
y principios ampliamente aceptadas y elogiadas que usted podrá utilizar para mejorar cualquier
aspecto de su vida con asombrosa rapidez combinando métodos y conocimientos procedentes de la
psicología la filosofía la investigación del potencial humano e incluso la metafísica acaba formando
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una excepcional mezcla de técnicas de acción rápida que no sólo eleva la autoestima sino que también
perfecciona el rendimiento personal encauza mejor los esfuerzos y nos pone en disposición de
controlar a la perfección cualquier parcela de nuestra vida personal y profesional buscas un libro
capaz de conducir tu vida por nuevos derroteros no sigas adelante máximo rendimiento de brian tracy
es la campana capaz de despertar las maravillas que todos llevamos dentro va directo al grano y al
corazón harvey mackay brian tracy lo sabe todo acerca de los mecanismos del rendimiento máximo y
también cómo utilizarlos puedo garantizar que las estrategias y habilidades presentadas en este
libro descubrirán tus cualidades potenciales para el éxito ken blanchard este gran libro puede ser
la clave de tu éxito y tu felicidad con tan sólo seguir sus poderosos principios og mandino brian
tracy es capaz de penetrar en lo más profundo de tu ser he admirado su trabajo desde hace tiempo y
creo que máximo rendimiento es su obra maestra wayne w dyer una pieza maestra una enciclopedia de
estrategias para el éxito que además es de fácil lectura y puesta en práctica tony alessandra más
que un libro de autoayuda esta obra es un manual para triunfadores de alto nivel denis waitley

el profesor maxwell te brinda las herramientas que necesitarás para desbloquear los asombrosos
poderes de tu mente subconsciente puedes mejorar tus relaciones tus finanzas tu bienestar físico una
vez que aprendas a usar esta fuerza increíblemente poderosa no hay nada que no puedas lograr Únete
los millones de personas que ya han desbloqueado el poder de sus mentes subconscientes les insto a
que estudien este libro y apliquen las técnicas descritas en él y mientras lo hacen me siento
absolutamente convencido de que se apoderarán de un poder milagroso que los elevará de la confusión
la miseria la melancolía y el fracaso y guiarlo a su verdadero lugar resolver sus dificultades
separarlo de la esclavitud emocional y física y colocarlo en el camino real hacia la libertad la
felicidad y la paz mental
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