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cémo lo hace el cerebro para aprender y memorizar hasta qué punto somos seres racionales emocionales o instintivos por qué
tu cerebro es diferente al de tu pareja si te hicieran un trasplante de cerebro seguirias siendo td mismo la respuesta a estas y
muchas otras fascinantes cuestiones la encontrards en estas paginas que te presentan de forma muy ordenada y clara las
aportaciones mas importantes que han hecho las distintas ciencias que estudian el cerebro para que puedas sacarle el maximo
rendimiento a ese maravilloso 6rgano que tienes dentro de la cabeza un complejo sistema hemisferio derecho e izquierdo los
tres cerebros del hombre el cableado neuronal y el procesamiento de la informacién tu cerebro te necesita descubrirds cudles
son los hébitos que debes cambiar para tener una mente agil y sana en el equilibro estd la virtud intelecto y emocién razén e

instinto libran verdaderas batallas dentro de tu cerebro aprender y memorizar los distintos tipos de aprendizaje y por qué a
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veces no podemos recordar las cosas

nuestros cerebros estan haciendo todo lo posible para ayudarnos pero a veces pueden ser verdaderos imbéciles a veces parece
que tu propio cerebro estd tratando de atraparte alterdndose en frente de todo el piiblico buscando pleito con tu pareja
volviéndote adicto a algo o congelandose por completo en los peores momentos posibles ya le dijiste a tu cerebro que en serio
no es bueno hacer este tipo de cosas pero tu cerebro tiene una mente propia ahi es donde este libro llega a ser 1til con humor
paciencia y muchas palabrotas dr faith te muestra la ciencia detrds de lo que esta sucediendo en tu craneo y te explica a través
del proceso como reentrenar tu cerebro para responder adecuadamente a las cosas que no son de emergencia en la vida
cotidiana si estas trabajando para lidiar con viejos traumas depresion ansiedad enojo dolor o adiccidn o si solo quieres tener
una respuesta mas calmada y relajada a las situaciones que enfrentas todo el tiempo este libro puede ayudarte a poner las

piezas del rompecabezas juntas y recuperar tu vida y tu cerebro

si siempre has querido un hogar organizado y tranquilo pero tu cerebro con tdah hace que los sistemas de limpieza
tradicionales parezcan imposibles sigue leyendo estds cansado de ver tu espacio sumirse en el caos has probado horarios
codificados por colores y aplicaciones de productividad sin éxito crear un hogar limpio y organizado no tiene por qué ser
dificil incluso si has fallado en cada sistema de organizacién que has intentado descubre 5 métodos de organizacién amigables
con el tdah que realmente funcionan por qué hacerlo todo a la vez sabotea tu progreso y la alternativa suave cémo ahorrar més
de 10 horas por semana con un cambio de limpieza basado en el cerebro el mayor error en la organizacién del hogar estd
disefiado para cerebros neurotipicos sistemas simples impulsados por la dopamina que hacen que la limpieza sea facil cémo
liberarte de la vergiienza el secreto del body doubling para hacer tareas abrumadoras manejables como mantener el orden sin
agotamiento ni culpa si tienes un deseo ardiente de vivir en un espacio que te apoye desplazate hacia arriba y haz clic en

afadir al carrito

alguna vez has sentido que tu cerebro es tu peor enemigo te sientes ansioso deprimido y sin animos de trabajar entonces este
libro es para ti puedes mejorar todos los aspectos de tu vida aprovechando los beneficios de la neuroplasticidad todos hemos
sentido en algiin momento que nuestra conflictuada cabeza hace que todo sea mas dificil o tenemos problemas para dormir
porque no dejamos de repasar todo lo malo que pasa en nuestra vida pero esto es solo una ilusién no es que el mundo sea tan
sombrio como piensas es solo tu cerebro que te estd jugando una mala pasada tu cerebro es una méiquina incansable que
trabaja noche y dia pero a veces parece que estd en tu contra te puede hacerte sentir presionado y desmotivado cuando te
enfrentas a algtin evento importante pero esto no tiene que ser asi con las técnicas adecuadas puedes enseflarle a tu cerebro a
ser mas poderoso y a sobreponerse de cualquier problema se solia pensar que el cerebro de los adultos era inalterable y que no
habia nada que se pudiera hacer para mejorarlo sin embargo con los nuevos descubrimientos de las ciencias neuronales ahora
sabemos que tu cerebro puede cambiar sus conexiones neuronales y producir neuronas nuevas para mantenerse saludable si
sufre de problemas de ansiedad o estrés con la ayuda de este libro puedes resetear tu cerebro para reemplazar los pensamientos

negativos y los malos habitos por pensamientos positivos y héabitos saludables este libro te ofrece una amplia guia por el
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mundo de la neuroplasticidad y sus aplicaciones a tu vida diaria en reprogramando tu cerebro encontrards cdémo reconocer un
trastorno mental qué es la neuroplasticidad y coémo puede mejorar tu vida la importancia de los pensamientos en tu calidad de
vida y como pueden ayudarte a superar cualquier problema que se cruce en tu camino la importancia de la motivacién y
técnicas para ejercitarla consejos practicos para tener una mente mas despejada y fuerte como dejar ir aquello que no puedes
controlar y librarte de un gran peso emocional y mucho mas todos estos consejos te ayudardn a tener un estilo de vida mas
saludable a entender mejor la forma en la que funciona tu cerebro y cémo desarrollar conexiones neuronales nuevas para
cambiar la programacion de tu cerebro y tu vida en general este libro estd lleno de informacion Titil con los dltimos
descubrimientos cientificos en el ramo de las neurociencias y todos los pormenores de la plasticidad neuronal sera tu guia en el

proceso de reprogramar tu computadora cerebral para tener una mente relajada y pacifica que ya no juegue en tu contra

mujeres de todo el mundo toman la pildora anticonceptiva para evitar el embarazo regular su menstruacién y mejorar el estado
de su piel las hormonas sexuales que contiene sin embargo no acttian de forma aislada sino que afectan a miles de millones de
células del organismo muchas de las cuales estan en el cerebro aqui tienen un gran impacto en aspectos como la libido la
atraccion sexual las emociones la agresividad el estrés o la memoria tomar la pildora por tanto convierte a las mujeres en
versiones diferentes de si mismas y puede determinar qué tipo de pareja escogen con consecuencias importantes para sus
relaciones si dejan de hacerlo este revelador libro de base cientifica y dirigido a todos los publicos rompe con todos los
paradigmas y cambiara para siempre la forma en que las mujeres se ven a si mismas y a sus hormonas ayudandolas a tomar

decisiones mas conscientes respecto a su salud y sus relaciones personales

atrEvete a adiestrar la parte mAs importante de tu cuerpo y a vivir los beneficios de pensar con mayor claridad entrenar el
cerebro es fundamental para mantener la agilidad mental y la salud cognitiva a lo largo de la vida al igual que cualquier otra
parte del cuerpo el cerebro necesita ejercicio regular para funcionar de manera 6ptima el revolucionario programa de 40 dias
presentado en entrena tu cerebro ofrece una oportunidad tnica para fortalecer y mejorar nuestras habilidades mentales desde
cémo aprovechar al maximo los periodos de descanso para mejorar las capacidades cognitivas hasta como cultivar la
creatividad y mejorar el vocabulario para razonar con mayor precision al seguir este programa no solo verds mejoras en tu
agilidad mental sino que también desarrollards una mayor conciencia y comprension de cémo funciona tu cerebro lo que te

permitird maximizar tu potencial y alcanzar un mayor bienestar mental y emocional

eres o deberfas ser el creador de tu propia consciencia el modelador de tu esencia el idedlogo de tus propias ideas con cada
pensamiento vas armando agregando una nueva pieza al rompecabezas de tu mente tu cerebro es un gran depdsito de celdas
donde guardas todo recuerdos imaginacién pensamientos planes ti los acomodas de acuerdo a tus prioridades cada celda esta
ordenada especificamente donde ti escogiste donde tii la colocaste por la razén que sea tu mente es td responsabilidad dentro
de ti estdn todas las herramientas para forjar a la persona que quieres ser lo has visto mil veces cambias ti y cambias la
realidad no puedes cambiar a nadie méas que a ti y de la Unica persona que puedes esperar algo es de ti mismo nadie se

comportara como ti esperas que lo haga nadie tiene tus mismas prioridades valores y principios nadie suefia tus suefios
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este libro nos presenta la evidencia cientifica de que la ansiedad la depresion la ira las obsesiones y los impulsos desordenados
pueden tener mucho que ver con el funcionamiento de ciertas zonas del cerebro el doctor amen nos da sencillas técnicas para
vencer la ansiedad y el panico luchar contra la depresion eliminar el deseo desordenado de ingerir alimentos aprender a
concentrarse y desechar las preocupaciones obsesivas el propésito de este libro es explicar el funcionamiento del cerebro y en
especial de los cinco sistemas cerebrales que mas inciden en nuestra conducta y estado de animo para que cualquier lector
pueda hacerse cargo de su bienestar emocional de un modo sencillo mediante técnicas de facil aplicacion como recetas

conductuales cognitivas medicinales y alimentarias basadas en la amplia experiencia y en las investigaciones del autor

el codigo de la riqueza interior es un libro profundo revelador y transformador que te ensefia que la verdadera prosperidad no
empieza en tu cuenta bancaria sino en tu mente y en tu corazén a través de una mezcla de sabiduria practica psicologia del
éxito y crecimiento personal este libro revela las leyes mentales y emocionales que rigen la abundancia duradera aquellas que
te permiten crear riqueza sin perder la paz interior la claridad ni el propdsito cada capitulo te guia a descubrir como tus
pensamientos emociones y creencias moldean tu realidad econdmica el cédigo de la riqueza interior te ayuda a reprogramar la
mente para atraer oportunidades tomar decisiones con confianza y dejar atras los patrones inconscientes que sabotean tu
prosperidad comprenderds que la riqueza no depende solo del esfuerzo o del talento sino del nivel de conciencia con el que
actuas y del equilibrio entre dar y recibir a través de ejercicios de introspeccién visualizaciéon y practicas de enfoque mental
aprenderds a activar el poder de la intencion a conectar la mente racional con la energia emocional y a crear un flujo constante
de abundancia alineado con tus valores el libro te mostrard como transformar el miedo a la escasez en confianza la ansiedad
financiera en claridad y la comparacion en gratitud el c6digo de la riqueza interior también explora el vinculo entre el dinero y
la identidad descubrirds cémo tu relacion con la abundancia refleja tu autovaloraciéon y cémo sanar esa conexion te permite
vivir con libertad y plenitud cuando comprendes las leyes invisibles que gobiernan la prosperidad la atencién la coherencia la
gratitud y la accion consciente el dinero deja de ser un fin y se convierte en una consecuencia natural de tu equilibrio interior
este libro no es solo una guia financiera sino un mapa espiritual hacia una vida mas consciente abundante y feliz el cédigo de
la riqueza interior te recordara que la riqueza verdadera no se mide en lo que posees sino en lo que eres capaz de crear desde
dentro cuando tu mente se alinea con tu alma la abundancia fluye sin esfuerzo y la prosperidad se convierte en tu estado

natural

pese a que he pasado por la montafa rusa de la depresion durante gran parte de mi vida adulta este libro no esta dirigido sélo a
individuos depresivos en la actualidad una de cada cuatro personas estd mentalmente desequilibrada yo me considero esa una
de cada cuatro personas pero este libro estd pensado para cuatro de cada cuatro es decir para todo el mundo pues considero
que todos compartimos las mismas vicisitudes sufrimos reimos nos enfurecemos nos quejamos todos somos vulnerables y tras
nuestras duras fachadas somos unas fragiles criaturas la autora ruby wax humorista escritora y activista en defensa de la salud
mental nos muestra con precision de qué modo nuestras criticas internas actian incesantemente sobre nuestro circuito mental
de forma que nuestra mente puede llegar a hacernos enloquecer en esta obra la autora nos ayuda a comprender por qué

motivos saboteamos nuestra cordura cémo funciona nuestro cerebro y como podemos reconfigurar nuestra forma de pensar a

4 Cmo Funciona Tu Cerebro Para Dummies Nstor Braidot



Cmo Funciona Tu Cerebro Para Dummies Nstor Braidot

menudo a través de las sencillas técnicas de mindfulness para encontrar la calma en el frenético mundo que nos rodea es éste
un libro que te ayudard a convertirte en amo y no en esclavo de tu mente un manual para llevar una vida més equilibrada

completa y feliz

una cautivadora novela sobre las relaciones humanas que traspasa las fronteras de la edad

la mayoria de nosotros no sabe qué pasa dentro de nuestro cerebro por ejemplo sabias que todas las mentes humanas
reaccionan positivamente ante una fotografia de la actriz jennifer aniston o que en los genes de michael jordan estaba escrito
que jamas seria bueno en beisbol aunque fuera un astro del baloncesto que es posible recordar todas las melodias de musica
clasica pero olvidar como atar las agujetas este libro es una recopilacion de las doce reglas segin las cuales funciona el
cerebro humano y cémo al entenderlas es posible aplicar ideas revolucionarias que mejoran nuestra vida diaria el doctor john
medina explica cémo la ciencia de la mente humana puede transformar la manera en la que criamos a nuestros hijos o
educamos a nuestros alumnos las historias fascinantes que aparecen en tu cerebro manda y el sentido del humor con que se
relatan cambiardn por completo la manera de usar tu mente descubrirds que cada cerebro tiene un cableado diferente que
nuestro cuerpo estd disefiado para recorrer 20 kilémetros diarios que los recuerdos son volétiles y que el estrés puede minar
nuestra capacidad de aprendizaje cuando termines de leer este libro entenderas cdmo funciona realmente tu cerebro y cémo

puedes aprovecharlo al maximo

teaches children about tasting and compares how our taste buds differ from animals and insects taste buds
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