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Sinués de Marco

luego de una acaba investigaciéon sobre la felicidad la reconocida sicéloga pilar sordo descubrié
que los latinoamericanos asociamos este concepto con algo tan fugaz como la alegria por lo que
creemos que lo bueno dura poco y vivimos anticipando la desgracia la propuesta de este nuevo
libro es desmitificar ideas como estas y nos propone buscar el verdadero significado de la
felicidad que est4d intimamente vinculado con estar conectados con el presente recuperar la
ilusién encontrarle sentido a lo que hacemos y cambiar ciertos comportamientos y dindmicas
sociales que nos llevardn a ser mas felices con su estilo directo cercano divertido e igualmente
profundo pilar sordo nos exhorta a conocer mirar tocar y hacernos amigos del dolor mediante
una serie de herramientas que nos ayuden a tomar la decisién de ser mas felices a caminar
sanamente por los duelos y a llegar al momento final libres de todo apego y conscientes de

nuestra existencia

encontrards que la clave es aceptarte tal como eres para dejar de pelear contigo misma deja de
poner atencién a tus carencias y desarrolla tu potencial la psicéloga e investigadora pilar sordo

analiza en este libro porqué solemos vivir insatisfechos con nuestro cuerpo las mujeres de piel
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morena quisieran ser mas blancas y las blancas quisieran tener una tez mas bronceada si tienen
curvas pronunciadas quisieran ser flacas y si son flacas quisieran ser mas rellenitas los hombres
quisieran ser mas altos y tener una musculatura mas desarrollada se trata de un problema de
autoaceptacion que se relaciona no sélo con nuestra imagen sino también con nuestros padres y
nuestras relaciones de pareja con nuestra emociones y nuestras ideas con los medios de
comunicacién que difunde e impone a la sociedad pardmetros de belleza que se convierten en
mandatos muy dificiles de seguir la autora que ha investigado largamente el tema de los
trastornos de la alimentacién propone entre otras cosas el autoconocimiento como clave para
aprender a quererse se trata de un proceso que implica reconocer lo que nos gusta y lo que no
asi como lo que podemos o no cambiar para ser mas compasivos con nosotros mismos y asi dejar

de pelear con nuestro cuerpo

actualmente podemos asimilar mas informacién que nunca y estamos preocupados por
perfeccionar nuestras habilidades en el nivel profesional hacemos maestrias doctorados y nos
preparamos para enfrentar los grandes retos del mundo del trabajo a la vez paraddjicamente nos
estamos volviendo mds ignorantes en el terreno de lo emocional al perder la conexién con
nosotros mismos y con nuestras emociones tras sus multiples conferencias y recorridos por
latinoamérica pilar sordo nos invita a educar para sentir y sentir para educar haciéndonos
conscientes de las importantes repercusiones que tiene el desconocimiento de nuestras
emociones y su gestién en un mundo que no requiere de robots sabelotodo sino de seres
humanos capaces de responsabilizarse de sus actos de reponerse frente a la adversidad y de crear
relaciones saludables Ese es el tinico camino posible para formar a los ciudadanos que el futuro

necesita

las consecuencias espirituales de la pandemia el contexto mundial la desconexién con nosotros
mismos as y la necesidad del amor propio como condicién para amar al otro a son el punto de
arranque de este libro conmovedor que nos interpela directamente a encontrar dentro del
silencio de cada uno a el camino para transitar por la vida conociéndonos aceptindonos y
cuidandonos pero este sendero no es facil y es aqui donde pilar sordo nos guia desde su propia
experiencia y estudios de campo a descubrirlo a través de determinadas habilidades para
aprender a ser un a alumno a de la vida cambiando el miedo por la curiosidad dandole valor a la
pausa y a la disciplina como forma de alcanzar la libertad siendo flexibles agradecidos pacientes y
conscientes de que lo Unico que permanece es el cambio y entendiendo que no controlamos

nada salvo nuestra actitud frente a lo que nos sucede

lo femenino y lo masculino la magia en el ser mujer la realidad en el ser hombre desmintiendo
la malentendida idea de que hombres y mujeres son iguales en el presente libro la reconocida
psicologa pilar sordo plantea la posibilidad de ir mas alla de los géneros al admitir que hombres y

mujeres somos absolutamente distintos gracias a esta visién que establece la necesidad de
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aceptarnos en la totalidad de nuestro sexo con todo lo que esto implica surge la posibilidad de
evitar la competencia que ha ido aumentando progresivamente entre ambos géneros y que ha
causado a su vez una evidente masculinizacién de la mujer la invitacién que hace viva la
diferencia es a equilibrar y complementar los aspectos masculinos y femeninos que habitan
dentro de nosotros orientdndonos con una serie de consejos practicos que nos ayudardn a obtener
la autonomia para avanzar hacia la plenitud y la estabilidad psicolégica no sabemos qué se espera
del ser hombre y del ser mujer pero no estaria nada de mal que advirtiéramos que tenemos una

esencia que respetar un alma que cuidar

una oportunidad para poder crecer primero como persona y después crecer en pareja para
consolidar una mejor relacién y una mejor comunicacién en un mundo repleto de estimulos
sexuales impulsados sobre todo por los medios de comunicacién y la publicidad pilar sordo
explora cdmo esa sobre erotizacién tiene efectos en nuestro mundo privado y cémo
paraddjicamente ocasiona una reaccién contraria a la que buscaba incitar en efecto ese exceso al
parecer nos produce una sensaciéon de anestesia frente a lo sexual y entonces quedamos como
adormilados frente al tema por esa exposicién constante a las imagenes colores ruidos y
programas de tv lecciones de seduccién es una invitaciéon a hacer un alto y replantearse el
concepto de sexualidad bajo el cual estamos viviendo se trata de una oportunidad para establecer
nuevos parametros y reconocer que la sexualidad estd ligada a variables espirituales y a valores
que nos permiten visualizarla como una entrega al otro y no como un acto instintivo carente de
connotaciones emocionales mas trascendentes uno no sélo seduce sexualmente uno también
seduce para ser simpatica para ser inteligente para ser atractiva o para poder cautivar en

términos de liderazgo dentro de una empresa pilar sordo

la misién de descubrir nuestra vocacién o el mas profundo sentido de la tarea que tenemos en
nuestra vida deberia ser el cometido nimero uno de la familia y de la escuela donde se nos
debiera reforzar nuestro mundo interior para que podamos ir en busca de nuestras pasiones pero
en un mundo que privilegia lo cognitivo y lo académico por sobre lo emocional o espiritual se
hace una tarea mas dificil de lograr pilar sordo existe la libertad podemos elegir cémo ejercerla
cudles son los miedos las culpas y los mandatos que nos impiden llegar a este equilibrio ante
estas preguntas fundamentales pilar sordo propone un recorrido al interior de nosotros mismos
para hacer uso del derecho humano mas basico que es llegar a ser lo que de verdad somos a
partir de una perspectiva de género y desde el analisis del momento feminista actual
reflexionaremos sobre cémo desprogramar todo lo que nos ensefiaron para encontrar una
formula personal Unica e intransferible de buscar nuestra libertad si bien en el trayecto nos
enfrentaremos a diversos obstaculos podremos continuarlo para descubrir y expresar nuestra
identidad de una manera mas libre y con menos miedos y prejuicios el camino para alcanzar la

libertad de ser quienes somos nos hara hombres y mujeres con menos ataduras y con una mayor
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conciencia ética de la vida que llevamos

actualmente no le ponemos velitas a nuestro pastel de cumpleafios para que no se sepa nuestra

edad de hecho nos sentimos bien cuando nos dicen que no aparentamos la edad que tenemos

ademas las dietas y las cirugias estéticas hoy tan abundantes son sefiales que reflejan nuestra

resistencia a envejecer vivimos una época que sobrevalora la juventud como el mejor momento

de la vida en el que existe la posibilidad de adquirir bienes materiales de disfrutar de la belleza

ganar dinero y prestigio entre otros entonces las preguntas que surgen son cuéles son las metas

y desafios después de los sesenta y cinco hay suefios a los ochenta en este libro pilar sordo aborda

el tema de la vejez de manera critica y reflexiva invitindonos a reconsiderarla como una etapa

de descanso disfrute sabiduria y plenitud
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